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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Estagio em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais | Area Cientifica Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 4 Nivel 1-4 Créditos ECTS 30.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9995-804-4101-00-25
Horas totais de trabalho 810 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E 580 OT 30 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Andrea Luisa Fernandes Afonso, Angela Maria Pais Rodrigues, Antonio Jose Madeira Nogueira, Celso Tome dos Santos Lopes, Emanuel
Onofre Serra Lameiras, Joao Pedro Afonso Rodrigues, Jose Pedro dos Santos Neves, Josiana Adelaide Vaz, Roberto Alexandre Crisante
da Costa, Rossana Pilar Marcelino Correia, Sandra Isabel Nunes Pinto, Viviana Andreia dos Santos Gongalves

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Desenvolver e aprofundar saberes e praticas préprias, da area intervengéo do Técnico de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais.

Demonstrar capacidades técnico-cientificas e de aplicagéo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a componente teérico/pratica do curso.
. Revelar atitudes ético-deontolégicas proprias da profissao.

. Organizar o tempo disponivel de forma a programar, executar e avaliar eficientemente, as técnicas de rotina num laboratério.

. Contribuir para o bem estar da equipa de trabalho em que esta integrado, assim como para a rentabilidade efetiva do trabalho.

. Demonstrar atitudes de relacionamento com os profissionais e utentes, conducentes a relacéo social necessaria ao exercicio da profissao.

. Elaborar de forma precisa, relatérios/dossier de toda a atividade pratica desenvolvida, e trabalhos de pesquisa no ambito do estagio.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

O contetido da Unidade curricular compreende os diferentes moédulos: Bioguimica/Imunologia Clinico Laboratorial, Hematologia Clinico Laboratorial, Microbiologia
Clinico Laboratorial, Imunohemoterapia Clinico Laboratorial, todos eles de caracter obrigatorios a desenvolver em ambiente hospitalar.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Médulo de Hematologia Clinico Laboratorial
- Efetuar colheitas de sangue venoso.
- Programar e acompanhar a manutengdo do equipamento utilizado em Hematologia.
- Programar, aplicar e interpretar o controlo da qualidade.
- Desenvolver as técnicas basicas de hematologia.
- Preparar os diferentes corantes utilizados em hematologia.
- Preparar e corar pelos diferentes métodos de coloragéo, os esfregacos de sangue periférico (ESP).
- Visualizar ESP de sangue periférico associados a diferentes patologias hematolégicas.
- Interpretar resultados da visualizagdo do ESP de sangue periférico em associacdo com a clinica.
- Desenvolver técnicas citoquimicas e citoenziméticas.
- Desenvolver técnicas especificas para o estudo de diferentes patologias hematoldgicas.
2. Médulo de Imunohemoterapia Clinico Laboratorial
- Analisar o percurso do sangue num servigo de Imuno-hemoterapia.
- Proceder a separacéo e armazenamento dos componentes e derivados do sangue.
- Proceder a colheita, armazenamento e separagdo das amostras de sangue.
- Preparar, selecionar e armazenar os reagentes para as diferentes determinagdes.
- Executar e avaliar: técnica ABO, Rh e outros sistemas; PAI e TAD; provas de compatibilidade.
- Atuar perante uma reacgao transfusional.
- Determinar o controlo da qualidade em Imuno-hemoterapia.
- Desenvolver técnicas exploratérias da hemostase primaria, coagulagéo e fibrindlise.
- Utilizar o equipamento do laboratério e proceder a calibracao, controlo e manutengao.
- Efetuar doseamentos na &rea da Virologia.
3. M6édulo de Bioquimica/lmunologia Clinico Laboratorial
- Efetuar colheitas de sangue venoso e outros produtos biolégicos.
- Preparar, selecionar e armazenar os reagentes.
- Identificar e preparar os produtos a analisar.
- Efetuar e interpretar diariamente a calibracédo e o controlo das técnicas que irdo ser utilizadas.
- Validar o controlo de qualidade interno diariamente e interpretar o controlo de qualidade externo.
- Interpretar, avaliar e validar os resultados obtidos tendo sempre por base o diagnéstico clinico.
- Separar e armazenar os produtos biolégicos de acordo com as determinagdes a realizar.
- Preparar, selecionar e armazenar os reagentes para as diferentes determinacgdes.
- Programar, aplicar e avaliar: testes de aglutinagao, técnicas imunoenzimaticos; citometria de fluxo.
- Saber utilizar o equipamento do laboratorio e proceder a sua calibragéo, controlo e manutencao.
4. Médulo de Microbiologia Clinico Laboratorial
- Preparar meios de cultura microbiolégicos.
- Selecionar corretamente os meios de cultura no ato da sementeira.
- Aperfeicoar técnicas de sementeira de varios produtos biol6gicos.
- Preparar os corantes para: coloragdo de Gram, Ziehl-Neelsen, etc.
- Efetuar colorag@es de Gram, Ziehl-Neelsen, etc.
- Visualizar e interpretar resultados de sedimentos urinérios e de esfregacos de diferentes produtos.
- Identificar estirpes bacterianas recorrendo a técnicas manuais ou sistemas automatizados.
- Efetuar testes de sensibilidade aos antibiéticos: técnicas manuais ou a sistemas automatizados.
- Interpretar os resultados obtidos provenientes da identificacdo bacteriana e antibiograma.
- Pesquisar ovos, quistos e parasitas nas fezes; identificar os fungos e leveduras mais frequentes.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Métodos de ensino e de aprendizagem

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais - Estagio em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais | - 2025/2026

O Estagio de Aprendizagem desenvolve-se nos Servigos de Patologia Clinica e Imuno-hemoterapia de diferentes Hospitais Publicos e esta dividido em 4 médulos
de 140horas +22h de seminarios. A metodologia de ensino sera expositiva, explicativa mas sobretudo demonstrativa e “case-based” learning uma vez gque esta

unidade curricular ird decorrer em contexto laboral.

Alternativas de avaliagédo

- Avaliacdo continua e Dossier Estagio - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Trabalhos Laboratoriais - 80% (Avaliacéo continua do estagio)

- Relatério e Guides - 20% (Relatério de estagio 10%relativos ao trabalho escrito e 10%discusséo do relatério)
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