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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o contributo da histotecnologia no contexto da APCT. Conhecer as regras gerais de seguranca no laboratério de histopatologia.

Conhecer os principios de descricdo macroscépica. Compreender os mecanismos de fixacéo tecidular. Identificar as propriedades quimicas dos diversos agentes
fixadores.

Reconhecer a importancia e aplicabilidade da descalcificagdo de tecidos mineralizados. Identificar as propriedades quimicas dos diversos agentes
descalcificadores.

Reconhecer e identificar os equipamento e reagentes, saber a sua funcédo nas diferentes etapas: Desidratacéo, diafanizagéo e impregnagéo Reconhecer e resolve
erros técnicos associados.

Reconhecer os equipamentos/materiais para inclusdo de tecidos. Saber as principais regras de inclusdo e reconhecer possiveis erros e saber resolver os
problemas sem prejuizo para o diagnoéstico final.

Reconhecer os equipamentos/materiais para corte histolégico. Saber as principais regras de microtomia e reconhecer possiveis erros e saber resolver os
problemas sem prejuizo para o diagndstico final.

Identificar e caracterizar a principal coloracéo de rotina histolégica: Hematoxilina&Eosina. Identificar as propriedades quimicas dos corantes utilizados.
Reconhecer o objectivo da montagem de laminas e descrever as principais caracteristicas dos diversos tipos de meios de montagem utilizados em histologia.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

O objectivo principal da unidade curricular de Histotecnologia | € dar a conhecer aos alunos as técnicas histolégicas de preparacéo de tecidos para observagéo ao
microscopio 6ptico: Recepgédo e registo macroscopico de amostras, fixagdo, descalcificagdo, processamento, inclusdo de tecidos, microtomia, coloragdo de rotina,
montagem de laminas e principais erros que podem ser identificados e resolvidos durante a técnica histolégica. Reconhecer o contributo da patologia digital.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Introducgéo ao estudo dos tecidos e suas patologias
- A importancia da preparagéo de tecidos em patologia
- Evolugédo das técnicas histol6gicas
- Propriedades dos tecidos e algumas consideragdes fisicas
2. Macroscopia
- Procedimentos gerais de macroscopia
- Descricdo macroscopica do material biolégico (tecido) enviado mais frequentemente
3. Fixagao e fixadores
- Degeneragao tecidular. Tipos de alteragdes tecidulares.
- Métodos fisicos de fixagao
- Métodos quimicos de fixacao
- Propriedades gerais dos fixadores. Propriedades do fixador ideal: A escolha do melhor fixador.
- Solucdes fixadoras compostas. Caracteristicas dos fixadores mais utilizados em histopatologia.
- Fixadores especificos para Proteinas, Lipidos, Acidos Nucleicos e Glicanos.
- Factores que influenciam a qualidade da fixagao
- Técnicas de fixagéo
4. Descalcificagao de tecidos
- Descalcificagé@o e sua importancia em histopatologia
- Descalcificagéo através de solugdes acidas
- Descalcificagéo através de agentes quelantes
- Métodos de descalcificagao
- Testes de descalcificagéo
- Descalcificagio de amostras incluidas em parafina
5. Processamento de Tecidos
- Etapas gerais do processamento de tecidos
- Tipos de reagentes utilizados durante o processamento de tecidos
- Factores que influenciam o processamento de tecidos
- Processamento de tecidos manual e automético
- Processamento de tecidos por Microondas
6. Incluséo de Tecidos
- Equipamentos e materiais utilizados na incluséo de tecidos
- Meios de inclus&o mais utilizados
- Orientagdo de fragmentos de tecido na incluséo
- Regras bésicas para evitar erros
7. Microtomia
- Tipos de Micrétomos
- Componentes e funcionamento do micr6tomo
- Tipos de facas de microtomo
- Extensao e adesao dos cortes histolégicos as laminas
- SolugBes para evitar descolamento dos cortes histolégicos
8. Coloracao de Hematoxilina-Eosina (H&E)
- Etapas que antecedem/precedem as coloragdes: Desparafinagéo, hidratacdo, desidratacéo e diafanizacéo
- Principios basicos da coloragdo H&E. Alternativas a coloragédo de H&E.
- Coloracéo manual e automatica
9. Montagem de laminas
- Meios de Montagem. Meios resinosos. Meios aquosos. Lamelas.
- Técnicas de montagem de laminas
10. Identificagdo e resolucéo de erros durante a técnica histolégica.
- Durante a fixa¢é@o, processamento e descalcificagéo.
- Durante a incluséo e corte histolégico.
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Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

- Durante a coloragdo e montagem.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Metodologia expositiva, experimental, demonstrativa e "problem-based learning”.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 20% (Exame pratico individual.)

- Relatério e Guides - 10% (Relatdrio escrito individual.)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova tedrica com nota minima de 8, 5 valores.)
2. Exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Nota minima de 8, 5 na prova tedrica.)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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