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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Hematologia Clinico -Laboratorial | Area Cientifica Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Escola Escola Superior de Saude de Braganca

Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9995-804-3103-00-25

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 225 PL 30 TC - S - E - oT 75 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Emanuel Onofre Serra Lameiras, Jose Joaquim Costa, Josiana Adelaide Vaz

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender alguns conceitos e procedimentos basicos na area da Hematologia.

2. Executar trabalho laboratorial de rotina num laboratério de Hematologia

3. Realizar planos de trabalho laboratorial no ambito da Hematologia.

4. Interpretar corretamente resultados laboratoriais obtidos nesta area.

5. Participar em projetos de investigagdo nesta area.

6. Analisar e interpretar de forma critica trabalhos cientificos referentes a area acima citada.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N/A

Contetdo da unidade curricular

O conteddo da unidade curricular compreende os seguintes topicos: Principais constituintes do sangue e sua fun¢do; Hematopoiese; Patologia eritrocitaria:
Anemias, policitemias e aplasia eritroide; Alteracdes do metabolismo do ferro: anemia ferropénica, anemia por perdas hematicas e hemocromatose; Anemias
Macrociticas; Anemias sideroblasticas e anemias por displasia medular e Anemias Hemoliticas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Principais constituintes do sangue e sua fungéo.
- Células sanguineas (morfologia e fungdes): Eritrocitos, Leucdcitos: granulécitos e Plaquetas.
- Plasma (constituintes e fungdes).
Hematopoiese:
- Estrutura e funcé@o da medula 6ssea, bago e outros orgéos linfoides;
- Células progenitoras hematopoiéticas e citoquinas;
- Proliferacéo, diferenciac@o e maturacao celulares.
Patologia eritrocitaria: Anemias, policitemias e aplasia eritroide.
- Conceito de anemia.
- Classificacé@o das anemias: etiologia e morfologia.
- Fisiopatologia das anemias agudas e cronicas.
- Policitemia: classificacéo, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento.
- Aplasia eritroide.
4. Alteracdes do metabolismo do ferro: anemia ferropénica, anemia por perdas hematicas e hemocromatose.
- Metabolismo e cinética do ferro.
- Anemias ferropénicas: etiologia, manifestagdes clinicas, manifesta¢6es laboratoriais e tratamento.
- Anemias por perda de sangue.
- Hemocromatose: etiologia, fisiopatologia e tratamento.
Anemias Macrociticas.
- Metabolismo da Vitamina B12.
- Metabolismo do é&cido félico.
- Megalobastose e eritropoiese ineficaz.
- Anemias macrociticas: manifestacdes clinicas, manifestacdes laboratoriais e tratamento.
6. Anemias sideroblasticas e anemias por displasia medular.
- Anemias sideroblasticas: classificacéo, quadro clinico e laboratorial.
- Anemias displasticas: classificacéo, quadro clinico e laboratorial.
. Anemias Hemoliticas:
- Classificagao, fisiopatologia e manifestacdes laboratoriais: aguda e cronica, intra e extravascular;
- Congeénitas: i. Alteragdes da membrana ii. Outras hemoglobinopatias. Défices enzimaticos;
- Adquiridas: destruicéo do eritrécito mediada por: anticorpos, agentes fisicos, mecanicos ou quimico.
. Praticas em Hematologia:
- Colheitas de sangue venoso. RecomendacGes gerais em colheitas de sangue, uso de anticoagulantes;
- Eritrograma. Contagem manual, doseamento de Hemoglobina, Hematdcrito, Indices hematimétricos;
- Esfregaco de sangue e coloragfes hematoldgica;
- Classificacéo e diagnostico de anemias;
- Visualizagao de diferentes morfologias do eritrécito;
- Avaliacédo das diferentes anemias lecionadas na componente teérica tendo por base o histograma;
- Associagdo do histograma obtido por automatiza¢éo com visualizag&o de esfregacos de sangue.
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Dacie, J. , Lewis, S., Bain, B. , Bates, I. , & Failace, R. (2006). Hematologia préatica de Dacie e Lewis. Porto Alegre : Artmed.
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Nathan, D., Orking, S., & Ginsburg, D. (2003). Nathan and Oski’s haematology of infancy and childhood. Estados Unidos da América : Saunders.
Oliveira, R. (2007). Hemograma : como fazer e interpretar. Sdo Paulo: Livraria Médica Paulista Editora.

Hoffbrand, A. , Moss, P. , & Pettit, J. (2006). Essential haematology. Oxford : Blackwell, cop.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas — 30 horas, metodologia ativa, expositiva, com recurso a meios audiovisuais. Estimulando a participagéo dos alunos recorrendo a casos
clinicos concretos e reais. Aulas praticas — 30 horas, realizagdo de trabalhos praticos laboratoriais recorrendo a protocolos especificos.
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Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagao distribuida - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 60% (Avaliagdo tedrica (50%))
- Trabalhos Laboratoriais - 40% (Exame préatico (40%), trabalhos praticos (10%))
2. Avaliagéo por exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliacao final inclui a componente teorica (50%) e préatica (50%).)
3. Componentes TP e P - (Trabalhador)(Final) - (Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagcdo mediante a realizagdo de um exame escrito, com a componente pratica.)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validac&o Eletronica

Emanuel Onofre Serra Lameiras, Jose Antonio Jose Madeira Nogueira Luis Migue Fernandes Nascimento
Joaquim Costa, Josiana Adelaide Vaz
30-10-2025 30-10-2025 30-10-2025

Olivia Rodrigues Pereira

01-11-2025
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