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Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender e explicar as bases histofisiolégicas dos tecidos, dos 6rgéos e e sistemas;
Desenvolver a capacidade de associagao entre estrutura e fungao;

Capacidade de correlacionar a estrutura, a composicdo e as propriedades colorimétricas dos tecidos;
Identificar ao microscépio éptico os diferentes tipos de tecidos;
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aplicacdes clinicas.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

Conhecer a nivel celular e molecular as caracteristicas que distinguem os quatro tipos basicos de tecidos e a sua origem (Histogénese);

Compreender a importancia da histologia para um diagnéstico preciso e para o acompanhamento da progresséo da doenga, analisando alguns exemplos de

Conceito de histologia e a sua relagdo com as outras ciéncias médicas. Abordagem geral das diferentes técnicas e aplica¢cdes no diagnoéstico e investigagdo: os
tipos de microscopia e as técnicas de coloragéo e preparagéo das amostras. Os quarto tipos de tecido basicos e as caracteristicas que os distinguem. Classificagéo
e localizagdo dos tecidos nos diferentes sistemas de orgaos. Aplicagdes clinicas da histologia e o desenvolvimento de novas abordagens.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

HISTOLOGIA: conceitos. Relacdo com outras ciéncias, aplica¢cdes no diagnostico e investigacéo.
Breve Introducéo a origem dos tecidos: folhetos embrionarios.
TECIDO EPITELIAL: células epiteliais, distribuicdo no corpo e relagdo com o tecido conjuntivo.
- Epitélio de revestimento;
- Epitélio Glandular;
4. TECIDO CONJUNTIVO: celulas, distribuicdo no corpo.
- Matriz extracelular (Fibras poéticas e substancia fundamental);
- Tecido conjuntivo propriamente dito: Frouxo e Denso, (modelado e ndo modelado);
- Tecido 6sseo: primario e secundario; compacto e esponjoso;
- Ossificagéo intramembranosa e endocondral, remodelacéo dos ossos e membrana sinovial;
- Tecido Cartilaginoso: Cartilagem hialina, elastica e fibrosa;
- Tecido adiposo: diferentes tipos;
- Tecido sanguineo: Eritrécitos, Leucdcitos e Plaquetas (breve referéncia).
5. TECIDO MUSCULAR
- Muscular Cardiaco;
- Muscular Esquelético;
- Muscular Liso.
6. SISTEMA NERVOSO
- Organizacdo, caracteristicas dos neurénios e a sua classificacéo;
- Células da glia e outras células especializadas do sistema nervoso;
- As meninges.
- Nervos e ganglios: estrutura e localizag&o.
. SISTEMA CARDIOVASCULAR E LINFATICO
- Estrutura da parede dos vasos sanguineos;
- Coracao;
- Linfatic system: vasos linfaticos; timo, bacgo e ganglios linfaticos.
TECIDOS DO APARELHO DIGESTIVO
- Cavidade oral: mucosas, lingua (papilas gustativas e dente;
- Faringe;
- Eséfago: camadas, glandulas e células especializadas;
- Estdmago: camadas, glandulas e células especializadas;
- Intestino delgado e Intestino Grosso:
- Glandulas anexas. .
ECIDOS DO SISTEMA RESPIRATORIO: epitélio cilindrico pseudoestratificado ciliado.
- Cavidade nasal e nasofaringe;
- Laringe e traqueia: epitélio pseudoestratificado ciliado, cartilagem hialina nos anéis traqueais;
- Bronquios: organizagdo das camadas e glandulas;
- Bronquiolos: transicao para epitélio cilindrico simples ciliado ou cubico. Células de Clara;
- Ductos alveolares e alvéolos: epitélio pavimentoso simples (pneumécitos) e membrana respiratoria.
10. PELE E ANEXOS
- Camadas da Pele: Epiderme (tipos de células e estratos), derme, Hipoderme (tecido subcutaneo);
- Tipos de Pele: Pele fina vs. pele espessa. Diferencas histolégicas e distribuicdo no corpo.
- Anexos Cutaneos: Foliculos pilosos, glandulas sebaceas e sudoriparas, Unhas e nervos sensitivos.
11. TECIDOS DO APARELHO URINARIO
- Rim: cortical e medular. Nefrénio: unidade funcional e as suas diferentes estruturas;
- Bexiga, Uretra e Ureteres: organizacéo dos tecidos - epitélio de transi¢éo.

wN e

~

©

©

12. GLANDULAS ENDOCRINAS: Hipdfise; Tiroide e Paratiréide; Supra-renais; Pancreas Endécrino; Pineal.

13. TECIDOS DO APARELHO REPRODUTOR MASCULINO E FEMININO
- Oogénese, espermatogénese e espermiogénese;
- Ovario e foliculos: classificagéo e ciclo ovariano.
- Estrutura histol6gica do Gtero trompas do falépio;
- Testiculo: tbulos seminiferos, ductos e glandulas anexas (vesiculas seminais, prostata . . . ).
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14. PARTE PRATICA: Diferentes técnicas de preparacéo das amostras para microscopia-introdug&o.

15. Observacéo de laminas histologicas de tecidos nos diferentes sistemas de 6rgéos.

Bibliografia recomendada

1. Ovalle K. W. & Nahirney (2008). Bases da Histologia. Rio de Janeiro: Elsiever.
2. Poirier, J. , [et al. ] (2003). Histologia Molecular. Sao Paulo: Livraria Santos.

3. Gartner, L., P., (1999). Tratado de histologia em cores. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan.
4. Junqueira, L. C. & Carneiro, J. (1995). Histologia Basica (82 Edi¢&o). Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Métodos expositivos, participativos e observacionais. Observagao microscopica de tecidos preparados com diferentes técnicas de coloragéo para analisar aspetos
chave de diferentes células e estruturas anatémicas nos tecidos. Integracéo de ambientes virtuais, como o Metaverso, bem como atlas interativos, para aprofundar o

entendimento anatémico e histolégico.

Alternativas de avaliagdo
- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 60% (Componente Teérica)
- Exame Final Escrito - 40% (Componente Pratica)
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