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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer a complexidade da célula como unidade estrutural e funcional de todos os seres vivos. Estabelecer as principais diferencas entre células eucariética e
procaridtica e célula animal e vegetal.

2. Complreelnder a funcéo e atividade no ndcleo. Descrever os niveis de organizagdo da cromatina e explicar a presenga de estruturas como o Corpusculo de Barr e
o Nucléolo.

3. Classificar a forma como as diferentes moléculas entram na célula (incluindo glicose e de farmacos) e as rotas de transporte na célula e a formacéo dos
lisossomas.

4. Identificar as particularidades da mitocondria relativamente a sua estrutura e informagédo genética. Compreender a sequéncia de mecanismos gue ocorrem neste
organelo para a obtengdo de energia.

5. Relacionar os varios componentes do citoesqueleto com a sua estrutura e fungéo. identificar a sua localizacéo na célula.

6. Conhecer os diferentes mecanismos de sinalizag&o celular e os varios intervenientes. Identificar diferentes moléculas sinal, recetores, e vias de sinalizagéo e as
suas consequéncias na célula.

7. \dentificar as varias fases da diviséo mitética e os mecanismos reguladores do ciclo celular(chec point mitéticos e os mecanismos de apoptose no controlo do ciclo
celular e na carcinogénese.

8. Compreender e identificar as varias técnicas laboratoriais aplicadas ao estudo da célula e compreender como elas seréo desenvolvidas noutras UCs ao longo do

curso.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
NAO EXISTEM

Conteldo da unidade curricular

Organizag&o geral da célula e principais diferengas com a célula procaridtica. Organizag&o do sistema endomembranoso e transporte através da membrana. Vias de
secrecdo e transporte vesicular. O citoesqueleto da célula. Organizagdo do Nucleo e material genético. Ciclo celular e a sua regulag@o. Meiose e fecundagéo.
Sinalizacéo celular. Obtencgédo de energia. Microscopia e diferentes preparagdes microscépicas. Outras técnicas de biologia celular e molecular.

Conteldo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. ORGANIZAGCAO DA CELULA: células eucaridticas e procarioticas.
2. Membranas biolégicas . A bicamada lipidica. Organelos membranares e ndo membranares.
- Funcdes da membrana celular. Diferentes tipos de transporte através da membrana. Osmose.
- Reticulo Endoplasmatico Estrutura e fungdes.
- Transporte vesicular a partir do complexo de Golgi.
- Lisossomas: formagao e ultraestrutura. Os lisossomas e a digestao intracelular.
3. Citoesqueleto Composigéo, organizacéo e significado functional.
- Microtubulos.
- Microfilamentos de actina.
- Filamentos intermédios.
4. Nucleo . Constituicéo . Estrutura molecular e composicéo quimica DNA . Cromatina e cromossomas.
5. Ciclo celular. Organizagao do ciclo. Mitose
- Controladores negativos e positivos do ciclo. Apoptose.
- Meiose e fecundacéo . Meiose . Odcitos . Espermatozoides . Fecundagdo
6. Diferentes tipos de transporte na célula: rotas de transporte
- Secregéo constitutiva e secrecdo controlada
- Rotas de exocitose e endocitose
- Transporte de HDL e LDL.
. Mitocondrias. Ultra-estrutura, composi¢ao e funges no metabolismo. Sistema genético mitocondrial.
. Peroxissomas . Estrutura e componentes enzimaticos . Funcéo
. Sinalizagao cellular.
- Diferentes tipos de sinalizagdo e moléculas sinalizadoras.
- Diferentes tipos de recetores.
- O recetor da insulina.
10. Aulas praticas: Microscopia 6tica e técnicas aplicadas ao estudo da célula.
- Diferentes tipos de coloragdo para células procariéticas e eucarioticas.
- Coloragéo de gram
- Contagem de Reticulécitos
- Comportamento de heméacias em meios de diferente osmolaridade.
- Observagao de figuras mit6ticas em tecidos com elevada taxa de divisdo cellular.
- Elaboragéo de cariétipos. Técnicas de bandeamento.
- Extracéo e quantificacdo de DNA.
- Técnicas de Biologia Molecular: PCR
- Electroforese, andlise de DNA e Proteinas.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas Tebrico - Praticas Aprendizagem Baseada em Problemas e Sala de Aula Invertida e sessdes de "Microlearning” para consolidagéo.

Aulas Praticas Laboratoriais Aprendizagem Baseada em Projeto.

Estudos de Caso Multidisciplinares e Mentoria por Pares (Peer-to-Peer Mentoring), fomentando o Pensamento Critico e a Comunicagédo Cientifica.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (- Exame Final Escrito (TP - 60% e PL 40%))
2. Alternativa 2 - (Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagdo mediante a realizagdo de um exame escrito)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica
Carina de Fatima Rodrigues Josiana Adelaide Vaz Ana Maria Nunes Portugués Galvao
21-11-2025 24-11-2025 26-11-2025
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