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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Estagio em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Il Area Cientifica Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 4 Nivel 1-4 Créditos ECTS 30.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 9995-550-4201-00-22
Horas totais de trabalho 810 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E 580 OT 30 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana da Conceicao Saraiva e Sousa Tavares, Celso Tome dos Santos Lopes, Jose Pedro dos Santos Neves, Rossana Pilar Marcelino
Correia, Rute Alexandra Araujo da Costa Dominguez

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Desenvolver e aprofundar saberes e praticas proprias, da intervengao do Técnico de APCT e Saulde Publica

Demonstrar capacidades técnico-cientifica e de aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a componente tedrico/pratica do curso

Revelar atitudes ético-deontoldgicas proprias das profissdes e estar recetivo a novos conceitos, ideias e sugestdes

Assumir uma postura ética e deontologicamente correta e com sigilo profissional, postura essaconducente a relagéo social necessaria ao exercicio da profisséo
Contribuir para o bem-estar da equipa de trabalho em que esté integrado, assim como para a rentabilidade efetiva do trabalho

Organizar o tempo disponivel de forma a programar, executar e avaliar eficaz e eficientemente, as técnicas de rotina num laboratério

Elaborar de forma precisa, relatérios/dossier de toda a actividade pratica desenvolvida, e trabalhos de pesquisa no ambito do estagio

Identificar e utilizar métodos, técnicas e instrumentos essenciais a investigacéo
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Durante o estagio, os alunos deveréo ter contacto com as diferentes areas técnicas, registo macroscopico, processamento de tecidos, Incluséo de tecidos,
microtomia, coloragdo de rotina, citopatologia, cortes de congelagéo, histoquimica, Imunohistoquimica. Técnica tanatolgica na componente de medicinaLegal.
Técnicas de Biologia Molecular. Andlise quimica e microbiologica das aguas, na componente de Saude Publica.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Registo macroscopico - confirmar, rececionar e acondicionar as pegas, assim como registar pegas
Processamento de tecidos - compreender o intuito do processamento, bem como mudar os processadores
Incluséo de tecidos: devera saber incluir em parafina e oreintar todos os tipos de tecidos

Microtomia: manusear um microtomo e cortar blocos de parafina com diferentes tecidos processados
Coloracéo de rotina (H&E): efectuar a coloragéo de forma manual e automética

Técnica citolégica: compreender tipos de amostras, fixadores, processamento e sua coloragédo

Técnica citopatologia: visualizar e diangosticar citologia ginecolégica e nao ginecolégica

Tecidos congelados e cortes de congelagao - incluir e orientar tecidos a fresco fixagao e coloragéo
Técnicas complementares de diagnostico: histoquimica, imunohistoquimica: forma manual e automatica
10. Técnica tanatoldgica - realizacéo de autopsias e dissecacéo de cadaveres

11. Salde Publica - Avaliar a importancia da analise microbiol6gica das aguas em Saude publica

12. Saude Publica - Avaliar a importancia da analise quimica das aguas em Saude Publica

13. Saude Publica -Interpretar o resultado analitico de dguas e alimentos face a Lei

14. Biologia Molecular - realizar técnicas de PCR, extragdo de DNA, sondas, interpretar resultados.
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Bibliografia recomendada
1. Bancroft, J. ; Gamble, M. (2002). Theory and Practice of Histological Techniques, 5th edition. London: Churchill Livingstone
2. Cook D. J. (2006) Cellular Pathology: An Introduction to Techniques and Applications, 2nd ed. UK: Scion Publishing, 2006. ISBN 1-904842-30-
3. Kiernan J. A. (2003) Histological & Histochemical Methods — Theory & Practice, 4rd ed. London: Arnold ISBN 978-1-9048424-2-2
4. Kennedy, Alexander (1977). Basic techniques in diagnostic histopathology. Churchill Livingstone : distributed in the U. S. A. by Longman, Edinburgh [Scot. ] ; New
5. Mendes, B. , Oliveira, J. F. S. (2004). Qualidade da agua para consumo humano. Lisboa: Lidel, edi¢bes técnicas, Lda

Métodos de ensino e de aprendizagem
O Estéagio de Aprendizagem desenvolve-se em laboratérios publicos e privados de APCT e Salde Publica distribuidos por todo o Pais, em que os alunos visualizam

e executam as tecnicas das diferentes areas com a supervisdo de um orientador de estagio por local e por area (registo macroscopico, histologia, citologia,
imunohistoquimica, histoquimica, tanatologia e saude publica).

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacdo continua em estagio - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Laboratoriais - 80% (Avaliacéo continua do estagio)
- Relatério e Guides - 20% (Relatdrio de estagio)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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Ana da Conceicao Saraiva e Sousa
Tavares, Celso Tome dos Santos
Lopes, Jose Pedro dos Santos Neves,
Rossana Pilar Marcelino Correia, Rute
Alexandra Araujo da Costa Dominguez

31-03-2023

Josiana Adelaide Vaz

31-03-2023

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais - Estagio em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Il - 2022/2023

Juliana Almeida de Souza

19-06-2023

Adilia Maria Pires da Silva Fernandes

28-06-2023
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