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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) o ) ) ]
Desenvolver os conhecimentos e as capacidades nas intervengdes em contexto gerontolégico, nas vertentes técnicas, comunicacional, relacional e cientifica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Competéncias de trabalho em equipa multidisciplinar; fun¢des de gestdo das estruturas residenciais para idosos; Promocgéo de ativdades para o envelhecimento
ativo; necessidades formativas (Cuidadores/idosos); competéncias de Organizagdo e execugéo de agles educativas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Competéncias de trabalho em equipa multidisciplinar
- gestdo de conflitos
- autoconhecimento
- auto regulagdo
- criatividade
- lideranga
- resolucdo de problemas
- competéncias de comunicagédo em saude
- competéncias de relacionamento interpessoal
2. Funcdes de gestdo das estruturas residenciais para idosos
- gestédo de stocks
- gestéo dos recursos humanos
- planeamento de atividades
- participacédo em atividades de gestéo de cuidados de salde
- acompanhamento e colaboragao em fun¢des de direcdo da instituigao
3. Promocdo de ativdades para o envelhecimento ativo
- planos de atividade fisica
- gestédo de planos de alimentagdo e nutricdo personalizada
- atividades de treino cognitivo e reabilitacéo
- participagdo, planeamento e execuc¢éo de actividades sociais, culturais, recreativas e ocupacionais
Necessidades formativas (Cuidadores/idosos)
- promogao da literacia sobre o processo do envelhecimento
- promocéo da ferramenta Humanitude
5. Competéncias de Organizacéo e execugdo de acles educativas
- identificacdo das necessidades de formagao nos cuidadores/idosos
- pesquisas em bases de dados cientificas
- organizacao e participacdo em Seminarios Gerontolégicos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Estagio em contexto gerontolégico (instituicdes de apoio social e de cuidados de saude a pessoas idosas, Universidades Sénior, outros).

Alternativas de avaliagédo
- Avaliacéo final - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliagéo continua ao longo do estagio.)
- Relatério e Guides - 40%
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