Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

2ipb

Jé INSTITUTO POLITECNICO

%

DE BRAGANCA
Unidade Curricular  Estagio Il Area Cientifica Saude
Licenciatura em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 30.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9833-346-3201-00-21
Horas totais de trabalho 810 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E 550 oT 42 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Maria Nunes Portugués Galvao, Luis Manuel Jacob Jacinto

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) o ) ) ]
Desenvolver os conhecimentos e as capacidades nas intervengdes em contexto gerontolégico, nas vertentes técnicas, comunicacional, relacional e cientifica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Integrag@o em equipa multidisciplinar; Participagdo nas fun¢des de gestdo das instituicdes; Promogé&o de ativdades para o envelhecimento activo; Identificagdo de
necessidades formativas (Cuidadores/idosos); Organizagéo e execugdo de a¢des educativas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Integracdo na equipa multidiciplinar

Acompanhamento e colaboragao em fungdes de direcdo da instituigao.

Participacéo, planeamento e execucao de actividades sociais, culturais, recreativas e ocupacionais
Identificacdo das necessidades de formagao nos cuidadores/idosos, e execugdo de a¢des educacionais
Organizag&o e participacdo em Seminarios Gerontologicos.
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Bibliografia recomendada

Bermejo Garcia, L. (2010). Envejecimiento activo y actividadad socioeducativas con personas mayores. Madrid: Panamericana.
Fernandez-Ballesteros, R. (2000). Gerontologia Social. Madrid: Ediciones Piramide.

Spirduso, W. W. (2005). Dimens0es Fisicas do Envelhecimento. S&o Paulo: Manole.

Rossel, N. Y., & Herrera, R. R. (2004). Introduccion a la psicogerontologia. Madrid: Piramide.

Stuart-Hamilton, I. (2002). Psicologia del Envejecimiento. Madrid: Ediciones Morata.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Estagio em contexto gerontolégico (instituicdes de apoio social e de cuidados de saude a pessoas idosas, Universidades Sénior, outros).

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacdo final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliagéo continua ao longo do estagio.)
- Relatério e Guides - 40%
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