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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer as dinâmicas demográficas responsáveis pelo envelhecimento das populações, nomeadamente da população portuguesa.1.
Conhecer as questões da família e o seu papel no apoio aos idosos.2.
Identificar as causas e efeitos da institucionalização dos idosos e os processos socio-políticos relativos à problemática do envelhecimento.3.
Aplicar o conhecimento na intervenção com actores sociais envolvidos na problemática do envelhecimento humano.4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer e dominar os conceitos centrais da sociologia e da antropologia.

Conteúdo da unidade curricular

1. Perspetiva mundial do envelhecimento 2. Causas e consequências do envelhecimento das populações. 3. Sociologia da família. 4. Aspetos éticos do
envelhecimento. 5. Representações sociais do idoso. 6. Sistemas de apoio aos idosos. 7. Institucionalização dos idosos. 8. Introdução à profissão de Gerontólogo

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Perspectiva mundial do envelhecimento; envelhecimento da população portuguesa.1.
Causas e consequências económicas, sociais e culturais do envelhecimento das populações.2.
Sociologia da família: tipos de famílias; família ocidental contemporânea; funções da família.3.
Aspectos éticos do envelhecimento;4.
Representações sociais do idoso; status e papéis do idoso; relações inter-geracionais.5.
Sistemas de apoio aos idosos: aspectos sociológicos dos diferentes sistemas de apoio aos idosos.6.
Institucionalização dos idosos: processo de socialização do idoso institucionalizado.7.
Introdução à profissão de Gerontólogo: identidade profissional; uso do conhecimento.8.

Bibliografia recomendada

Ana A. Fernandes. (1997). Velhice e Sociedade. Lisboa. Celta Editora.1.
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Paúl, C. (2005). Envelhecimento ativo e redes de suporte social. Revista de Sociologia Da Faculdade de Letras Da Universidade Do Porto, XV, 275–287.3.
Fernando Pereira (coordenação). (2017). Teoria e Prática da Gerontologia - Um Guia para cuidadores de Idosos. 2ª Edição. Viseu. Psico Soma Livraria Editora.4.
Fernandez-Ballesteros, R. (2009). Gerontologia Social. Madrid: Pirâmide.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas presenciais teóricas-práticas com exposição dos temas com o data-show e quadro preto. Nas exposições teóricas serão apresentados casos para trabalho
em grupo e debate. Para além do material fornecido ao longo das aulas, os alunos são incentivados a realizar pesquisas (internet, bibliotecas, etc. ). Conteúdos
multimédia para discussão.

Alternativas de avaliação

A avaliação consiste em: - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)1.
Exame Final Escrito - 100%-

A avaliação consiste em: - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)2.
Prova Intercalar Escrita - 70%-
Trabalhos Práticos - 30%-

Língua em que é ministrada

Português
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Maria Justina Martins Silvano Ana Maria Nunes Português Galvão Carina de Fatima Rodrigues Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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