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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer as Políticas Sociais de proteção ao Idoso em Portugal.1.
Analisar e problematizar sobre os sistemas de apoio social e de saúde à população idosa (Contexto nacional e internacional) e os diferentes tipos de programas e
benefícios sociais existentes.

2.

Conhecer o desenvolvimento da política social e evolução dos serviços sociais e de saúde nas situações de dependência.3.
Refletir sobre os desafios que se colocam aos gerontólogos, na perspetiva da satisfação de necessidades de valorização social, Bem-Estar, Qualidade de Vida e
Promoção da Saúde no Idoso.

4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteúdo da unidade curricular

Modelos de Políticas Sociais Públicas; Trajectória das políticas de Proteção Social e evolução do Sistema de Segurança Social em Portugal; Políticas sociais de
Saúde em Portugal.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Modelos de Políticas Sociais Públicas1.
Tendências e desafios actuais das políticas sociais no contexto de crise do “Estado Providência”-
Políticas de Envelhecimento-
Estratégias para responder aos desafios/problemas do envelhecimento e dependência-

Trajectória das políticas de Proteção Social e evolução do Sistema de Segurança Social em Portugal2.
Ação Social e os novos problemas sociais-
Contributo da Segurança Social para o processo de Envelhecimento Activo-
Respostas e Programas Sociais-
Serviços e Equipamentos Sociais para Idosos-
Intervenção articulada/ intersectorial-
Cultura de partenareado e Terceiro Setor-
Redes de Apoio Social públicas, comunitárias e familiares-

Políticas sociais de Saúde em Portugal3.
A dimensão dos cuidados integrados (Perspetivas/tendências)-
A problemática dos Cuidados Geriátricos-
Condições de vida e vulnerabilidades do Idoso-
Prevenção da institucionalização-
A especificidade dos cuidados ao Idoso dependente e as respostas integradas (RNCCI)-
Intervenção social em Cuidados Continuados e Cuidados Paliativos-
Assistência e avaliação social no processo de avaliação geriátrica compreensiva-
Redes sociais de apoio à prestação de cuidados, a resposta familiar e solidariedades informais.-

Bibliografia recomendada

Paúl, C. (1991). Percursos pela velhice – Uma perspectiva ecológica em Psicogerontologia. Porto: ICBAS – Universidade do Porto.1.
Fernández-Ballesteros, R. (2000). Gerontología Social. Madrid: Ediciones Pirámide. 2.
Ribeiro, O. , & Paúl, C. (2011). Manual de envelhecimento ativo. Porto: Lidel. 3.
Squire, A. (2005). Saúde e bem-estar para pessoas idosas. fundamentos básicos para a prática. Loures: Lusociência4.
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social (2009)A dependência: o apoio informal, a rede de serviços e equipamentos e os cuidados integrados. Lisboa5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Exposição e debate de temáticas apresentadas em contexto de aula teórica.

Alternativas de avaliação

Avaliação contínua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Apresentações - 40%-
Exame Final Escrito - 60%-

Exame Final - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada
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