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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Método e Técnicas de Investigagéo Area Cientifica Sadde
Licenciatura em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 8.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 9833-346-3104-00-25
Horas totais de trabalho 216 Horas de Contacto T - TP 80 PL 12 TC - S - E - OT 13 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Manuel Alberto Morais Bras, Maria Cristina Martins Teixeira

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer um conjunto de conceitos, e teorias e raciocinios sobre investigacdo. Compreender a pertinéncia da Investigacédo para a Gerontologia e para o
desenvolvimento da respectiva profisséo.

Conhecer e compreender os diferentes paradigmas, tipos e métodos de investigagdo (Quantitativa vs Qualitativa)

Compreender e dominar as fases/etapas do processo de investigagao

Reconher o caracter epistemoldgico relativamente aos limites e condicionamentos da utilizagio dos varios métodos de investigagdo em saude e em Gerontologia.
Demonstrar entendimento das principais questdes éticas que se colocam, quer na elaboragdo da proposta, quer na estruturagéo e realizacéo do trabalho de
investigacao.

Aplicar na préatica a sequéncia das etapas do processo de investigacao e atividades caracteristicas da investigacéo cientifica. Elaborar um projeto de investigagao.
Conhecer as técnicas e os métodos estatisticos para analise univariada e bivariada

Utilizar programas estatisticos para tratamento estatistico de bases de dados
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem

Conteudo da unidade curricular

Importancia da investigacdo cientifica /profissdo de Gerontologia. Aspetos gerais metodologia Investigagéo. Diferengas entre método cientifico e senso-comum.
Formas aquisi¢do conhecimentos. Investigacdo quantitativa/qualitativa. Desenhos e Métodos Investigacdo. Populagao/Amostra. Tipos de Amostragem. Fases e
Etapas do Processo de Investigagdo. Aspectos Eticos da Investigagdo. Projeto de Investigacdo. Métodos e técnicas de tratamento de dados. Introdugédo a
Estatistica: descritiva e inferencial.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

. Importancia da investigagdo para uma area cientifica /profissdo de Gerontologia
Aspetos gerais da metodologia de investigagcao
- Formas, métodos aquisicdo de conhecimentos, diferenga entre senso comum e conhecimento cientifico
- Formas e métodos de aquisi¢éo de conhecimentos
- Raciocinio dedutivo versus raciocinio indutivo
. Paradigmas epistemoldgicos e estratégias de investigagdo em satde
- Paradigma quantitativo: Tipos de estudos Questdo de Investigacéo Objetivos Hipéteses de investigacdo
- Variavel Dependente Variaveis Independentes Populagdo Amostra
- Tipos de Amostragens: probabilistica e ndo probabilistica
- Instrumentos de colheita de dados Pré-teste
- Paradigma qualitativo
- Técnicas e instrumentos de recolha de dados
- Andlise de contedo
Fases ou etapas do processo de investigagao
- Fase conceptual
- Fase Metodol6gica
- Fase Empirica
. Abordagens no tratamento de dados (quantitativos vs qualitativos)
- Andlise de dados: Aplicacédo e interpretacdo das técnicas estatisticas
- Andlise de contetido
. Principios éticos na investigagdo em saude
- Declaracéo de Helsinquia
- Autorizagao de instituigdes onde decorre a investigagéo (comissoes de ética)
- Consentimento informado
- Procedimentos sobre a autoria dos resultados. Plagio
. Elaborar um projeto de investigagéo
- Titulo Indice
- Introducéo
- Enquadramento tedrico (estado da arte) Questdo de Investigacdo Objetivos e Hipoteses de Investigacdo
- Metodologia
- Contextualizagdo
- Desenho da investigagéo (tipo de estudo) Questéo de Investigacao objetivos do estudo
- Variavel dependente Variavel independente Hipéteses de investigagdo
- Populagéo e Amostra Tipo de amostragem (calculo do tamanho da amostra mercé erro amostras AP)
- Instrumentos de colheita de dados e Pré-teste. Andlise de dados Cronograma de atividades
- Considerag0es éticas. Referencias bibliograficas. Cronograma de atividades.
. Introducéo a estatistica. Estatistica descritiva e inferencial.
- Estatistica descritiva para variaveis categoricas: frequéncia absoluta, relativa e acumulada.
- Estatistica descritiva para variaveis quantitativas: medidas de tendéncia central e de disperséo.
- Gréficos e tabelas para apresentacao de resultados. Diagrama de caixa e bigode. Histograma
- Inferéncia estatistica. Conceito. Intervalos de confianca para proporgdes e para médias.
- Testes de significancia. Qui quadrado. Teste t de Student. ANOVA, Mann-Whitney e Kruskall Wallis
- Andlise da normalidade da distribui¢ao
9. Introducgéo e aplicagdo de programas para analise de dados: EXCEL, WinPepi.
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Bibliografia recomendada

1. Pais Ribeiro, J. L. (2022). Metodologia de Investigagcao em psicologia e saude. Legis Editora
2. Vilelas, J. (2022). Investigacéo: o processo de construgdo do conhecimento (32ed. ). Edi¢cdes Silabo
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Bibliografia recomendada
3. Fortin, M. F., Curi, R. & Martins, F. J. (2020). Fundamentos e etapas do processo de Investigagao. Lusociéncia

4. Cunha, G., Eiras, M., Teixeira, N. (2011) Bioestatistica e Qualidade na Saude. Lisboa: LIDEL
5. Vidal, PM. (2005). Estatistica Pratica para Ciéncias da Saude: LIDEL

Métodos de ensino e de aprendizagem
Sessdes tedricas e tedrico-praticas, orientagdes tutérias e seminarios, adequacgdo de estratégias metodolégicas centradas nos processos de reflexdo dos

estudantes: Tempos de leitura; Andlise de textos cientificos e elaboracéo de sinteses, discussdes e debates; Exposi¢do em sala de aula de trabalhos baseados em
atividades prévias de consulta. Metodologia — Expositiva, Reflexiva, Interativa.

Alternativas de avaliagcéo
1. A avaliacdo sera efectuada em dois momentos - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 50% (Exame e Projeto de investigacéo (individual ou grupo), com apresentacéo em sala de aula)
- Trabalhos Praticos - 50% (Exame pratico sobre os contelidos de métodos estatisticos)

2. Exame final com avaliagdo de toda a matéria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova de avaliagéo de conhecimentos sobre as matérias lecionadas)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica

Manuel Alberto Morais Bras, Maria Cristina Martins Carlos Pires Magalhdes Ana Maria Nunes Portugués Galvao
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