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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Gerontologia Area Cientifica Ciéncias da Educagéo
Licenciatura em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9833-346-3103-00-24
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T 20 P - PL - TC - S 5 E - oT 15 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Romao da Veiga Branco

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer as caracteristicas elementares da pratica em Gerontogogia: a aplicacdo da Neuroeducagédo a pratica da Gerontologia Educativa e Educagéo
Gerontolégica

Reconhecer as caracteristicas do envelhecimento a nivel dos sistemas neuro-metabdlico e sensorial destas populacdes alvo para a aplicacao das metodologias
ativas nas praticas pedagogicas

. Reconhecer a importancia das atividades de lazer como metodologias ativas nas praticas pedagégicas

Desenvolver uma formagdo em Gerontologia Educativa ou Educacéo Gerontoldgica, através de contextos de arte, com metodologias ativas, como videos ou
apresentacéo publica
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

- Os Desafios da Gerontologia Atual. O Paradigma da Educagéo para os novos anos pela longevidade, as Orientagdes Neurodidaticas. Pedagogia, Andragogia e
Gerontogogia. Caracteristicas do envelhecimento a nivel dos sistemas neuro-metabdlico e sensorial: praticas e metodologias especificas; O Animador em
Gerontogogia: O gerontélogo. . . um Mediador no Espago Gerontolégico - Intervengdes para o Desenvolvimento de uma filosofia de Vida positiva: A Educacao
Emocional em Contextos de gerontologia

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Gerontologia Educativa e Educagdo Gerontolégica - Resgate de Conceitos de Neuroeducacéo e praxis
- Pedagogia, Andragogia e Gerontogogia - populagdes alvo: praticas e metodologias especificas;
- O Paradigma do Desenvolvimento para os novos anos dados pela longevidade
- Desafios da Gerontologia - problematicas e constrangimentos dos longevos aprendentes
- Metodologias ativas em Andragogia e Gerontogogia: Orienta¢des Neurodidaticas
2. Caracteristicas da longevidade a nivel multi sistémico: confrontar deficits de atengéo e meméria
- LimitagBes a nivel metabdlico, sensorial e neurolégico na aplicacéo de técnicas ativas
- Limitagdes a nivel cardio-respiratério na aplicacéo de técnicas ativas em gerontogogia
- Limitagdes a nivel musculo-esquelético na aplicagdo de técnicas ativas em gerontogogia
- Limitagdes a nivel gastro-intestinal na aplicacédo de técnicas ativas em gerontogogia
- Limitagdes a nivel genito-urinario na aplicacao de técnicas ativas em gerontogogia
. O gerontélogo ... um mediador no espaco gerontolégico
- Intervencgdes para o Desenvolvimento de uma filosofia de Vida positiva
O Animador em Gerontogogia - soft skills de um Animador para o desenvolvimento;
- Formagao segundo as "preferéncias do cérebro" - a pessoa ldbngeva como "ator" do seu desenvolvimento
- A Comunicacao na Era Conceptual: Design, Diverséo, Sentido, Histéria, Sinfonia, Empatia.
- A atividade ludica associada ao desenvolvimento pessoal e social
- Préticas e técnicas de estimulagdo cognitiva: a luz, a repeti¢céo, os mapas mentais, a musica
. Préticas de Formac&o para o Desenvolvimento em Gerontogogia - as Orientagdes Neurodidaticas
- As Metodologias/Técnicas Pedagdgicas Ativas: as Dinamicas de grupo, Forun, role-playing.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Metodologia Ativa - Exercicios de pesquisa orientada com recursos audiovisuais e documentais; Promocéo de espagos de discussdo, Treino de Comunicacéo High

Touch/ High Concept; Trabalhos individuais e de grupo, com apresentacgéo escrita e defesa. Trabalhos Préaticos orientados: Desenvolvimento e aplicagdo de uma
Sessédo de Formacdo em contexto de gerontologia, seguindo as Orientagdes Neurodidaticas.

Alternativas de avaliagédo
1. Prova Escrita - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Temas de Desenvolvimento - 100% (Apresentacdo de Sesséo de formacéo - 30% + Video - 40% + Prova Escrita - 30%)
2. Exame Final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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