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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer a importância da reabilitação na população geriátrica1.
Conhecer a abordagem terapêutica, com destaque para a actividade física e os exercícios terapêuticos, na promoção de capacidades em contraponto com os
efeitos da imobilidade

2.

Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica portadora de patologias músculo esqueléticas3.
Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica portadora de patologias cardiovasculares4.
Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica portadora de patologia respiratória5.
Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica portadora de patologia neurológica6.
Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica com alterações nos órgãos dos sentidos (visão e audição)7.
Identificar estratégias de reabilitação para a população geriátrica com alterações relacionadas com incontinência vesical e intestinal8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica

Conteúdo da unidade curricular

Introdução à Reabilitação Geriátrica. Exercicio físico e envelhecimento; exercicios terapêuticos. Doenças incapacitantes e efeitos da imobilidade. Reabilitação nas
patologias músculo-esqueléticas, cardiovascular, respiratória e neurológica.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Reabilitação geriátrica.1.
Exercicio físico e envelhecimento.-
Efeitos da imobilidade. Reabilitação do idoso acamado.-
Exercicios terapêuticos; O exercicio físico em diferentes patologias.-
Técnicas básicas em cinesiologia.-

Reabilitação nas patologias cardiovascular e respiratória.2.
Reabilitação respiratória.-
Patologia vascular periférica - Doente amputado; Pé diabético.-

Reabilitação nas patologias musculo-esqueléticas.3.
Osteoartrose, osteoporose e fraturas.-
Programas de fortalecimento muscular-

Reabilitação nas patologias neurológicas4.
AVC-
Doença de Parkinson-
Doença de Alzheimer-

Alterações funcionais da visão e da audição.5.
Incontinência intestinal e vesical.6.

Bibliografia recomendada
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas práticas e teóricas. Realização de trabalhos práticos. Estudo orientado.

Alternativas de avaliação

Alternativa 1 - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Prova Intercalar Escrita - 30% (Após cada aula os alunos realizarão, individualmente, um mini teste da matéria leccionada)-
Exame Final Escrito - 70% (Teste escrito)-

Alternativa 2 - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Maria José Almendra Rodrigues Gomes Maria Eugénia Rodrigues Mendes Ana Maria Nunes Português Galvão Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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