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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) o _ )
Aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da componente teérica, & pessoa mais velha institucionalizada, atendendo ao modelo holistico.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Competéncias de trabalho em equipa multidisciplinar. Competéncias de comunicacéo e de relacionamento interpessoal com a pessoa mais velha e a familia.
Identificacdo de alteracdes inerentes ao processo de envelhecimento. Cuidados basicos de sadde a pessoa mais velha. Promogéo do envelhecimento ativo e
saudavel. Identificagdo de necessidades de formacéo e programas psicoeducativos para cuidadores formais e informais

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Competéncias de trabalho em equipa multidisciplinar
- Competéncias de resolugao de conflitos
- Softskills; team work
2. Competéncias de comunicagao e de relacionamento interpessoal com a pessoa mais velha e a familia
- Técnicas de comunicacdo em saude
- Autoconhecimento
- Desenvolvimento pessoal
3. Identificacéo de alterag8es inerentes ao processo de envelhecimento
- Despiste da sindrome da fragilidade do idoso
4. Cuidados bésicos de saude a pessoa mais velha
- Participacéo nas atividades de higiene e conforto
- Promocéo de uma alimentacgéo saudavel
- Apoio psicolégico; atividades ludicas
- Participagdo em atividades de reabilitacéo
- Estudo dos farmacos prescritos aos mais velhos
- Cuidar com Humanitude
5. Promocéo do envelhecimento ativo e saudavel
- Aspetos nutricionais personalizados a pessoa mais velha
- Atividade fisica personalizada
- Padrbes de sono e de repouso
6. Identificar necessidades de formagao/programas psicoeducativos para cuidadores formais/informais
- Planeamento e realizacdo de um workshop tendo por base as necessidades identificadas
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Estagio em instituigdes de idosos (contexto pratico).

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacdo final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliagéo continua ao longo do estagio.)
- Relatério e Guides - 40%
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