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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Hélder Jaime Fernandes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) o ) o
Que o aluno seja capaz de adequar os conhecimentos a realidade envolvente da pessoa idosa dependente, num contexto de institucionalizagéo ou domicilio, na
vertente bio-psico-socio-cultural.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Integragdo em equipa multidisciplinar; Desenvolvimento de capacidades de relacionamento com o idoso/Familia; Identificacéo e despiste de alteragGes préprias dos
distintos tipos de envelhecimento; Cuidados basicos de salde a pessoa idosa; Promogé&o do envelhecimento ativo; Identificagéo de necessidades de formagéo e
programas educativos ao nivel dos cuidadores e/ou idosos, com posterior execugao.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Integracdo na equipa multidiciplinar.

Desenvolvimento de capacidades e atitudes fundamentais na relacéo interpessoal com o idoso/familia.
Identificac&o de alteragdes estruturais e funcionais inerentes ao processo de senescéncia no idoso
Colaboragdo na organizagéo e intervencéo em atividades

Aucxilio do idoso na satisfacdo das necessidades basicas de vida diaria.

Promocao do envelhecimento ativo.

Identificac@o das necessidades de formagao e programas educativos ao nivel dos cuidadores ou idosos
Elaboragao de uma acao de formagéo tendo por base as necessidades identificadas.

NGO ALONE
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Estagio em instituicdes de idosos (contexto pratico).

Alternativas de avaliagédo
- Avaliacdo final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliagéo continua ao longo do estagio.)
- Relatério e Guides - 40%
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