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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender conhecimentos básicos de terapia ocupacional e Integrar os conhecimentos da terapia ocupacional junto da população idosa.1.
Reconhecer e realizar várias intervenções não farmacológicas em diferentes patologias e situações mais frequentes nas pessoas idosas.2.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

Desenvolvimento da Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia. Definição e enquadaramento legal. Aspeto Central da Terapia Ocupacional. A atividade como
meio terapêutico. Papel da terapia ocupacional na avaliação geriátrica integral. Intervenções não farmacológicas em Geriatria e Gerontologia.  Doenças crónicas e
envelhecimento que respostas em saúde. Reeducar e readaptar.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia. Definição e enquadramento legal.1.
Aspeto central da Terapia Ocupacional:2.

Papel do terapeuta ocupacional.-
Conceito de ocupação, atividade e tarefa.-

A atividade como meio terapêutico Modelos para a prática: Mosey Reilly Allen e Kielhofner3.
Avaliação geriátrica integral:4.

Equilíbrio e marcha: escala de Tinetti.-
Equipamento e material de apoio à prática-

Intervenções não farmacológicas em Geriatria e Gerontologia:5.
Exercício, Massagem terapêutica, Termoterapia-

Doenças crónicas e envelhecimento que respostas em saúde. Reeducar e readaptar.6.
Literacia em saúde e autocuidado o cuidador informal.7.
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Molina, P. D. , & Tarrés, P. P. (2004). Terapia ocupacional em geriatria: Principios e prática (2 ed. ). Barcelona: Masson S. A.2.
Ortiz, L. A. Carrasco, M. M. , & Ballesteros, J. C. (2006). Psiquiatría geriátrica (2 ed. ). Barselona: Masson S. A.3.
Jame Bozorgi, A. A. , et al (2015). The Effectiveness of Occupational Therapy Supervised Usage of Adaptive Devices on Functional Outcomes and Independence
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4.

Crepeau, E. B. , Cohn, E. S. , Shell, B. A. B. (2005). Terapia Ocupacional - Willard & Spackman (10 ed. ). Madrid: Editorial medica panamericana5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teórico práticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais . Aulas de orientação para a realização de trabalhos de grupo da unidade curricular.
Resolução de casos clínicos.

Alternativas de avaliação

Avaliação continua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame Final Escrito - 100% (exame escrito)-

Exame - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português
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