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Unidade Curricular = Terapia Ocupacional Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo
Licenciatura em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 9833-346-2106-00-24
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC 15 S - E - OT 15 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Nuno Filipe do Nascimento Quiterio

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) ) )
1. Compreender conhecimentos basicos de terapia ocupacional e Integrar os conhecimentos da terapia ocupacional junto da populag&o idosa.
2. Reconhecer e realizar varias intervengdes nado farmacolégicas em diferentes patologias e situa¢des mais frequentes nas pessoas idosas.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

Desenvolvimento da Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia. Definicdo e enquadaramento legal. Aspeto Central da Terapia Ocupacional. A atividade como
meio terapéutico. Papel da terapia ocupacional na avaliagéo geritrica integral. Intervengdes nédo farmacoldgicas em Geriatria e Gerontologia. Doengas crénicas e
envelhecimento que respostas em salde. Reeducar e readaptar.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia. Definicdo e enquadramento legal.
2. Aspeto central da Terapia Ocupacional:

- Papel do terapeuta ocupacional.

- Conceito de ocupagcdo, atividade e tarefa.
3. A atividade como meio terapéutico Modelos para a pratica: Mosey Reilly Allen e Kielhofner
4. Avaliacéo geriatrica integral:

- Equilibrio e marcha: escala de Tinetti.

- Equipamento e material de apoio a pratica
5. Intervencdes néo farmacol6gicas em Geriatria e Gerontologia:

- Exercicio, Massagem terapéutica, Termoterapia
6. Doengas croénicas e envelhecimento que respostas em salde. Reeducar e readaptar.
7. Literacia em salde e autocuidado o cuidador informal.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais . Aulas de orientagéo para a realizagéo de trabalhos de grupo da unidade curricular.
Resolucéo de casos clinicos.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100% (exame escrito)

2. Exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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