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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Caracterizar a evolução da geriatria ao longo do tempo.1.
Enumerar e descrever os principais problemas de saúde que acometem os idosos.2.
Reconhecer as apresentações atípicas dos principais problemas de saúde que acometem os idosos.3.
Orientar atempadamente e adequadamente a pessoa idosa doente para os serviços de saúde.4.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteúdo da unidade curricular

- Definição, evolução histórica da geriatria e da assistência geriátrica. - Definição e caracterização de “paciente geriátrico”. - Aspectos peculiares que podem
caracterizar as doenças nas pessoas idosas. - Prevenção em geriatria. - Valorização integral geriátrica. - Principais afecções que atingem as pessoas idosas. -
Atenção geriátrica ao final da vida. - Primeiros socorros em geriatria (Suporte Básico de Vida)

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Definição, evolução histórica da geriatria e da assistência geriátrica.1.
Definição e caracterização de "paciente geriátrico".2.
Aspetos peculiares que podem caracterizar as doenças nas pessoas idosas.3.
Prevenção em geriatria.4.
Valorização integral geriátrica.5.
Principais patologias que acometem as pessoas idosas.6.
Principais síndromes geriátricas.7.
Atenção geriátrica ao final da vida.8.
Primeiros socorros em geriatria - suporte básico de vida.9.
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Instituto Nacional de de Emergência Médica (2021). Manual de Suporte Básico de Vida DAE. DFEM.4.
Veríssimo, M. T. (2014). Geriatria fundamental: Saber e Praticar (Coord). Lidel.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

- Aulas teóricas (44 horas): aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponíveis. - Aulas de orientação tutória (16 horas): orientação para a
realização de trabalhos de grupo (de pesquisa bibliográfica), relacionados com os conteúdos da unidade curricular. - Trabalho de campo (8 horas): Suporte Básico
de Vida.

Alternativas de avaliação

A avaliação consistirá em: - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame Final Escrito - 50%-
Trabalhos Práticos - 20% (Avaliação da prática de Suporte Básico de Vida em manequim)-
Prova Intercalar Escrita - 30%-

Exame final escrito - (Trabalhador) (Final)2.
Exame Final Escrito - 100% (Alternativa para trabalhadores-estudantes.)-

Exame de recurso - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)3.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Carlos Pires Magalhães, Kleiver Alexis Sanchez

Rodriguez
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