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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Caracterizar a evolucdo da geriatria ao longo do tempo.

2. Enumerar e descrever os principais problemas de saide que acometem os idosos.

3. Reconhecer as apresentagdes atipicas dos principais problemas de satde que acometem os idosos.
4. Orientar atempadamente e adequadamente a pessoa idosa doente para os servigos de salde.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Contetido da unidade curricular
- Definicdo, evolugdo histérica da geriatria e da assisténcia geriatrica. - Definicdo e caracterizacdo de “paciente geriatrico”. - Aspectos peculiares que podem

caracterizar as doengas nas pessoas idosas. - Prevencéo em geriatria. - Valorizag&o integral geriatrica. - Principais afec¢des que atingem as pessoas idosas. -
Atencao geriatrica ao final da vida. - Primeiros socorros em geriatria.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Defini¢éo, evolucéo histérica da geriatria e da assisténcia geriatrica.
2. Definicéo e caracterizagéo de "paciente geriatrico".
3. Aspetos peculiares que podem caracterizar as doengas nas pessoas idosas.
4. Prevengao em geriatria.
5. Valorizagao integral geriatrica.
6. Principais patologias que acometem as pessoas idosas.
7. Principais sindromes geriatricas.
8. Atencdo geriatrica ao final da vida.
9. Primeiros socorros em geriatria - suporte basico de vida.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

- Aulas tedricas (44 horas): aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponiveis. - Aulas de orientacéo tutéria (16 horas): orientacédo para a
realizacdo de trabalhos de grupo (de pesquisa bibliogréafica), relacionados com os contetidos da unidade curricular. - Trabalho de campo (8 horas): Suporte Basico
de Vida.

Alternativas de avaliagédo

1. A avaliacéo consistira em: - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 50%

- Discusséo de Trabalhos - 20%

- Prova Intercalar Escrita - 30%
2. Exame final escrito - (Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (Alternativa para trabalhadores-estudantes.)
3. Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%
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