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Nome(s) do(s) docente(s) Anabela Paula Seixas Goncalves Martins, Kleiver Alexis Sanchez Rodriguez

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender a problematica da saude tendo por base o processo normal de envelhecimento

. Identificar os determinantes da saude

. Identificar os determinantes do envelhecimento activo

. Compreender a necessidade de promogéo e prevencdo em saude no idoso

. Identificar indicadores pertinentes para o diagnostico e satisfagéo das Necessidades basicas do idoso
. Ser capaz de prestar cuidados basicos de salde a pessoa idosa

. Saber intervir em situagfes de urgéncia
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
ndo se adequa

Conteldo da unidade curricular

Saude e seus determinantes. Promogéo da satde. Doenga/ niveis de prevencao. Literacia em saude. Envelhecimento activo. Determinantes do envelhecimento
Activo. Envelhecimento autonomia, incapacidade e dependéncia — Avaliagdo funcional do idoso. Instrumentos de avaliagéo. O idoso em familia/cuidadores
informais. Necessidades humanas béasicas. Higiene pessoal. Seguranca. Eliminagdo. Deambulagdo e movimentagdo. Ajudas técnicas

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Saude. Determinantes da salde.

Promogéo da salde. Processo saude- doenca. Prevencéo em saude. Niveis de prevengao.

Literacia em saude. Vigilancia de saude no idoso.

Envelhecimento ativo e determinantes. Tipos de envelhecimento: autonomia, incapacidade e dependéncia
Necessidades humanas béasicas de Maslow- Alteracdes relacionadas com o processo de envelhecimento
Avaliacéo funcional do idoso — Escalas de avaliagdo. Algoritmos de deciséo.

Gestéo de cuidados na pessoa idosa nos diferentes contextos.

- Promocéao da autonomia nas necessidades humanas bésicas.

- Cuidados integrados, proativos e humanizados.

- Cuidadores informais.

8. Seguranca- Adequacdo do ambiente a pessoa idosa. As cidades amigas do idoso

9. Higiene pessoal: - Higiene do idoso acamado e banho na casa de banho- Higiene da cavidade oral

10. Eliminagéo urinéria e fecal- Incontinéncia- Infec¢ées urinarias

11. Deambulagdo e movimentag&o: Recursos adaptativos - Proteses- Ajudas técnicas

12. Situagdes de urgéncia.
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5. Sequeira, Carlos (2010). Cuidar de Idosos com dependéncia fisica e mental. Lisboa, Lidel

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas sdo tedricas, tedrico-praticas e pratica laboratorialMetodologia expositiva, activa e participativa com recurso a analise e discussao de artigos cientificos
para elaboracéo de fichas de trabalho

Alternativas de avaliagcdo
1. Avaliagdo continua, frequéncia e trabalho escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 50% (exame final englobando a matéria toda)

- Trabalhos Laboratoriais - 50% (avalia¢&o de pratica laboratorial)
2. exame final escrito englobando toda a matéria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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