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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Compreender e enquadrar o desporto e atividades fisicas para individuos idosos;

. Compreender o contributo do exercicio fisico para a satde e bem-estar dos idosos;

. Desenvolver a capacidade de organizagao e intervencao em atividades fisicas e desportivas para idosos;

. Compreender o desenvolvimento pessoal como processo biopsicossocial de especializagéo, dentro do paradigma contextualista;
Compreender a biologia e a cultura como formadoras do funcionamento psicolégico;

. Identificar e compreender as manifestagdes normais e patolégicas (modificagdes comportamentais e cognitivas) no decurso do ciclo vital;
. Planificagdo e implementacdo de programas de acéo promotores do envelhecimento ativo.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

1. O Envelhecimento: breve introducao 2. Prescricdo de um programa de atividade fisica para idosos 3. Atividade fisica no Idoso 4. Intervengéo Psicoldgica na
Velhice — Comportamento e adaptacdo 5. Psicologia da velhice: O funcionamento cognitivo na velhice 6. Neuroplasticidade: variaveis moduladoras do
funcionamento cognitivo na velhice 7. Estimulacdo e reabilitagdo: programas de treino cognitivo

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

O Envelhecimento: breve introducédo

Prescricao de um programa de atividade fisica para idosos

Atividade fisica no ldoso

Intervencéo Psicoldgica na Velhice—Comportamento e adaptagdo

Psicologia da velhice: O funcionamento cognitivo na velhice

- Orientacdo; Atengdo; Memoria; Linguagem;

- Habilidades visuo-construtivas, visuo-percetivas e visuo-espaciais;

- Velocidade de processamento e fungdes executivas;

Neuroplasticidade: varidveis moduladoras do funcionamento cognitivo na velhice
Estimulacéo e reabilitagéo: programas de treino cognitivo
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Bibliografia recomendada

Spirduso, W. W. (2005). Dimensdes Fisicas do Envelhecimento. Sdo Paulo: Manole.

Bermejo Garcia, L. (2010). Envejecimiento activo y actividadad socioeducativas con personas mayores. Madrid: Panamericana.
Paul, M. C., & Ribeiro, O. (2011). Manual de Envelhecimento Activo. Lisboa: Lidel.

Busse, E. W. , & Blazer, D. G. (1999). Psiquiatria geriatrica. Porto Alegre: Artmed.

Fernandez-Ballesteros, R. (2009). Psicogerontologia. Madrid: Piramide.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas: método expositivo e reflexivo. Aulas de orientacao tutéria: orientacéo para a realizagdo de trabalhos de grupo (reviséo bibliografica e um programa de
intervencao e posterior apresentacdo em contexto de sala de aula). Periodo nao presencial: estudo individual e/ou em grupo, tendo por suporte textos e bibliografia
fornecida.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Discusséo de Trabalhos - 30% (Trabalho de revisao tedrica sobre temas/problemas no &mbito do programa da UC)
- Projetos - 30% (Elaboracéo de um programa de treino cognitivo: estimulacéo e reabilitagcdo)
- Exame Final Escrito - 40% (Exame final)

2. Exame final escrito - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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