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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. - Relatar os modelos biolégicos explicativos do processo de envelhecimento;

2. - Descrever as principais alteragfes estruturais e funcionais associadas a idade;

3. - Reportar as possiveis implicages decorrentes das alteragdes biol6gicas, ao nivel da qualidade de vida na velhice;

4. - |dentificar os instrumentos da avaliagao funcional do idoso;

5. - Apontar estratégias protectoras de salde e bem-estar direccionadas fundamentalmente para um envelhecimento bem sucedido.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Envelhecimento biol6gico: definicBes e teorias e os principais mecanismos bioquimicos e moleculares relacionados com o envelhecimento celular. Envelhecimento
dos principais sistemas de 6rgdos. Ritmos Biologicos e Biomarcadores do envelhecimento. Fundamentos biol6gicos do envelhecimento neurocognitivo. Teorias
Bioldgicas do Envelhecimento/Modelos tedricos. Diferentes tipos de Homeostasia. Consideragdes finais sobre imortalidade.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Envelhecimento biolégico:
- Definicé@o de termos bésicos e caracterizagéo do processo de envelhecimento;
- Teorias biolégicas do envelhecimento.
2. Envelhecimento celular e molecular:
- Divisao celular, regulacéo do ciclo mitético;
- Stress oxidativo;
- Aspectos genéticos do envelhecimento.
3. Envelhecimento dos principais sistemas do organismo;
- Sistema cardiovascular;
- Sistema respiratério;
- Sistema locomotor;
- Tecidos conjuntivos, colagénieos, elastina, fibronectina, ...
- Sistema imunitério;
- Sistema digestive e urinario;
- Sistema enddcrino.
Envelhecimento e ritmos biol6gicos;
Biomarcadores do envelhecimento;
Fundamentos biol6gicos do envelhecimento neurocognitivo;
Teorias Biologicas do Envelhecimento/Modelos tedricos
A Vida e a sua regulagéo - Variedades de Homeostasia
- Homeostasia automatica e cultural
Cérebro/ macro-organizagéo: trés dominios
10. O Sistema limbico
11. O Cértex Frontal: as sub-regides
- Cortex Frontal e a Cognicao
- Cortex Frontal e a sua relagdo com o sistema Limbico
- Cortex Frontal e o comportamento social
12. Medicina, Imortalidade e Algoritmos
13. Algumas consideracdes finais sobre o futuro da Humanidade
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Bibliografia recomendada

1. Matt R. Kaeberlein, George M. Martin, Handbook of the Biology of Aging (Eighth Edition), Academic Press, 2016

2. Freitas, E; Py, L; Tratado de Geriatria e Gerontologia, 2011, 3?2 edicdo, Guanbara Koogan

3. Moody, H. R., & Sasser, J. R. (2018). Aging: Concepts and controversies. Los Angeles Sage

4. Maddox, G. L. (Ed.). (1995). The encyclopedia of aging: A comprehensive resource in gerontology and geriatrics (2nd ed.). Springer.

Métodos de ensino e de aprendizagem

- Aulas tedricas: aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponiveis. ) )
- Aulas Tedrico-praticas: pesquisa bibliografica e anélise de textos e casos praticos relacionados com os contetidos da unidade curricular.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua: - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 35% (Mecanismos Bioldgicos (celulares e moleculares))

- Prova Intercalar Escrita - 35% (Envelhecimento dos principais sistemas do organismo)

- Apresentacoes - 30% (Apresentacéo de artigos selecionados no ambito da Biologia do Envelhecimento)
2. Exame Final Escrito e Apresentacéo - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 70% (Engloba todos os itens programaticos)

- Apresentacdes - 30% (Apresentacéo de artigos selecionados no ambito da Biologia do Envelhecimento)
3. Exame Final Escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Engloba todos os itens programaticos)
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