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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Descrever a localizagéo e constitui¢do histolégica do sistema urinario, processos fisioldgicos da fungéo renal e sua importancia na homeostasia.

consequéncias na reproducéo.
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Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

. Descrever a localizagdo e constitui¢ao histolégica do sistema reprodutor masculino associando cada estrutura a fungao.
. Descrever a localizacao e constituicao histoldgica do sistema reprodutor feminino associando cada estrutura a fungdo e explicar o ciclo sexual, estabelecendo

. Descrever os elementos do sistema enddcrino estabelecendo relagdes com o sistema nervoso atraveés do conhecimento do sistema hipotalamo-hipofisario.
. Descrever a organizagdo macroscépica e microscopica do sistema nervoso e eventos neurofisiolégicos de transmissédo de informacéo.

"Sistema Urinario: localizagéo e histologia dos constituintes, funcéo renal”. - "Sistema Reprodutor Masculino: localizagéo, histologia e fungéo de cada estrutura”. -
"Sistema Reprodutor Feminino: localizag&o, histologia e fungéo de cada estrutura, ciclo sexual”. - "Sistema Enddcrino: localizagdo e histologia dos constituintes,
atuacdo de mediadores quimicos nas células-alvo". - "Sistema Nervoso: organizacao, neurofisiologia, niveis de integracéo e 6rgdos dos sentidos".

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. SISTEMA URINARIO
- Aspetos anatémicos e histoldgicos.
- Forma e localizacéo do rim, ureter e bexiga.
- Aspetos histolégicos do parénquima renal. Tabulo urinifero.
- Corpusculo renal e barreira de filtragdo. Taxa de filtragdo glomerular e seus determinantes.
- Aspetos fisiolégicos do parénquima renal. Taxa de filtragdo glomerular e seus determinantes.
- Reabsorcéo e secregdo de agua e solutos.
- Regulacéo do equilibrio 4cido-base e do volume e osmolalidade do fluido extracelular.
2. SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO
- Perineo e genitalia externa.
- Aspetos anatomicos e histologicos: forma e localizagéo do testiculo, epididimo.
- Canal deferente, vesiculas seminais, canais ejaculadores, préstata.
- A uretra masculina.
- Aspetos fisioldgicos: espermatogénese, maturacdo e capacitagdo dos espermatozéides.
- Importancia funcional do fluido seminal e do fluido prostatico. Esperma.
3. SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
- Perineo e genitalia externa.
- Aspetos anatomicos e histol6gicos: forma e localiza¢é@o do ovério, trompa uterina, Utero, vagina.
- Uretra feminina. Aspetos fisiolégicos: Oogénese. Ciclo sexual. Fecundagé&o.
4. AS CAVIDADES ABDOMINAL E PELVICA
- Limites e aspetos anatdémicos. Peritoneu.
5. SISTEMA ENDOCRINO
- Homeostasia e sistema coordenador. Mediadores quimicos.
- Fung&o enddcrina, neuro-endécrina, neurécrina, paracrina e intracrina.
- Acéo de mediadores quimicos em células-alvo. Recetores de membrana e intracelulares.
- Sistema hipotalamo-hipofisario. Hormonas adeno-hipofisarias.
- Neuro-hormonas neuro-hipofisarias. Hipotalamo e funcéo hipofisaria.
- Efeitos para o organismo resultantes da a¢éo destes mediadores. Endocrinologia do metabolismo.
- O figado e o seu papel no metabolismo glicidico, lipidico e proteico.
- Pancreas endocrino. Insulina e Glucagon. Regulagédo da glicemia e efeitos nos metabolismos
- Hepatdcitos, células adiposas e fibras musculares como principais células alvo.
- Glandula tir6ide. Hormonas tiroideias, sua sintese e seu efeito no metabolismo do organismo.
6. SISTEMA ENDOCRINO (continuagao)
- Efeito no crescimento, desenvolvimento e maturagao dos varios érgaos e sistemas.
- Hormonas reguladoras do metabolismo calcio/fosfato. Remodelacéo do tecido 6sseo.
- Hormona paratir6ide. Calcitonina. Vitamina D. Hormonas do cértex da glandula supra-renal.
- Mineralocorticéides: a aldosterona e seu efeito na regulagéo da tenséo arterial.
- Glicocorticéides: o cortisol e seu efeito nos metabolismos. Fungdo endécrina das génadas.
- O eixo Hipotalamo — Hipéfise — Génada.
- AlteragGes hormonais durante o ciclo sexual, gravidez e lactagao.
7. SISTEMA NERVOSO
- Neuronio e Neuroglia Neurofisiologia. Potencial de membrana em repouso. Potencial de agéo.
- Sinapses Quimicas
- Aspetos anatémicos do sistema nervoso central. Medula espinhal e encéfalo.
- Sistema sensorial. Recetores sensitivos. Neurénio aferente. Vias ascendentes. Area somato-sensitiva
- Vias ascendentes relacionadas com estimulos néxicos. A dor.
- Area somato-motora. Feixe cortico-espinhal. Neurénios eferentes.
8. SISTEMA NERVOSO (continuagéo)
- Sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico. Fibras eferentes pré e p6s ganglionares.
- Ganglios periféricos e paravertebrais. Neurotransmissores e recetores adrenérgicos e colinérgicos.
- Efeitos da estimulagdo simpatica e parassimpatica. Medula da glandula supra-renal.
- Sistema Auditivo e Vestibular.
- Sistema Visual. Anatomia e fisiologia.
- Nervos raquidianos e cranianos.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas tedrico-préaticas sdo breves exposi¢Ges de matéria seguida de interagao entre grupos de alunos na procura de respostas a questdes com base em
imagens. O trabalho individual do aluno é orientado com recurso a fichas de trabalho com questdes praticas sobre a matéria.

Alternativas de avaliagdo

1. Distribuida - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Durante o semestre. Cotagédo maxima de 14 valores e nota minima de 5 valores.)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (A data do exame final. Cotagdo méxima de 6 valores.)
2. Recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 100% (Engloba todos os itens programaticos; cotagdo méaxima 20 valores.)
3. Especial - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Engloba todos os itens programaticos: cotagdo méaxima 20 valores.)
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