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STITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

Unidade Curricular !dentidade Profissional

Licenciatura em Gerontologia

Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular
Tipo Semestral Semestre

Horas totais de trabalho 216 Horas de Contacto

Area Cientifica Sadde
Escola Escola Superior de Satde de Braganca
1 Nivel 11 Créditos ECTS 8.0
1 Cadigo 9833-346-1104-00-25
T 45 TP - PL - TC 40 S - E - OoT 15 o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Hélder Jaime Fernandes, Kleiver Alexis Sanchez Rodriguez

Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Analisar as alteragdes das piramides demograficas
Reconhecer o interesse na profisséo

Conhecer o seu ambito de acgao como Gerontélogo

Conhecer as valéncias de apoio social para idosos
Aceder a informagao cientifica em gerontologia
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se adequa

Conteldo da unidade curricular

Reconhecer as Competéncias/Habilidades do Gerontélogo

Definir conceitos de Gerontologia, Gerontologia Social e Geriatria Descrever os conceitos de velhice e seus derivados

Descrever os factores e consequéncias da dindmica do envelhecimento demogréafico

Introdugdo Conceito de Gerontologia Algumas consideragdes sobre o Envelhecimento Humano Envelhecimento demogréafico Mudangas associadas ao processo de
Envelhecimento Redes de Apoio ao ldoso Plano Gerontolégico Programa Nacional para a Saude das Pessoas ldosas Gerontologia como profissao:
Competéncias/Habilidades do Gerontdlogo Perfil e Competéncias da Pratica profissional do Gerontélogo em Portugal Legislacdo e regulamentacéo das diferentes

valéncias de apoio social a pessoal idosa

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Introdugdo

2. Conceito de Gerontologia
- Gerontologia e areas cientificas
- Gerontologia e Geriatria

- A multidisciplinaridade como caracteristica basica da gerontologia e da gerontologia social
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- Conceitos de velhice de acordo com diferentes critérios
- Classificacéo da velhice
- Falsas conceitos sobre a velhice — esteredtipos
- Mudancas associadas ao processo do envelhecimento
- Variabilidade interindividual e intraindividual
- Comportamento e adaptacéo
. Envelhecimento demografico
- Andlise demogréfica e gerontologia social
- O envelhecimento da populacédo
- Factores da dinamica do envelhecimento
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. Algumas considerag8es sobre o Envelhecimento Humano biolégico, psicoldgico e social

- taxa de fecundidade e taxa de esperanca de vida da populacéo europeia
- Algumas consequéncias da dinamica do envelhecimento demografico

Plano Gerontolégico
Programa Nacional para a Salude das Pessoas ldosas
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Mudangas associadas ao processo de Envelhecimento: Bioldgicas; Psicologicas; Sociais
Redes de Apoio ao Idoso: Formais e informais; Equipas multidisciplinares

Gerontologia como profissdo: Competéncias/Habilidades do Gerontélogo

10. Perfil e Competéncias da Pratica profissional do Geront6logo em Portugal
11. Legislacéo e regulamentagéo das diferentes valéncias de apoio social a pessoal idosa.

- Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas

- Servigo de Apoio Domiciliario

- Centro de dia

- Centro de Noite

- Universidade Sénior

- Evolugdo das respostas sociais para a populacéo idosa

- Carta Social - Rede de Servigos e Equipamentos Sociais

- Prevencdo da violéncia institucional
- Excluséo Social / Incluséo Socia

Bibliografia recomendada

1. Decreto-Lei n. © 133-A/97 de 30 de Maio. Diario da Republica n. © 124 - | Série A. Lisboa: Ministério da Solidariedade e Seguranga Social.

2. Fernandez-Ballesteros, R. (2009). Gerontologia social. Piramide.

3. Jacob, L., & Fernandes, H. (coord. ). (2011). Ideias para um Envelhecimento Activo. Santarém: Rutis - Associagdo Rede de Universidades da Terceira Idade.
4. Padl, C., & Fonseca, A. M. (2010). Envelhecer em Portugal. Climepsi.

5. Pereira, F. (coord. ). (2017). Teoria e Pratica da Gerontologia (22 ed. ). Psicossoma.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. - Aulas tedricas: aulas expositivas e reflexivas 2. - Aulas de orientagdo tutéria: orientacdo para a realizacédo de trabalhos de grupo (de pesquisa bibliogréafica),
relacionados com os contetdos da unidade curricular. 3. - Aulas de trabalho de Campo para visita de instituicdes de apoio social a idosos.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%

2. Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame de recurso)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica

Hélder Jaime Fernandes, Kleiver Alexis Sanchez Carlos Pires Magalhdes
Rodriguez
24-10-2025 30-10-2025

Gerontologia - Identidade Profissional - 2025/2026

Ana Maria Nunes Portugués Galvéao

30-10-2025
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