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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender o ambito da salde publica como area multidisciplinar que tem como objetivo a melhoria da salde global das populagdes

Compreender o papel da salde publica na organizagdo do Servigo Nacional de Saide em Portugal.

Interpretar indicadores de sadude das populagdes e compreender tais indicadores como consequéncia da interagdo de diferentes niveis de determinantes de
acordo com modelos de eco-epidemiologia.

Compreender a vigilancia epidemiolégica para determinantes de salde e para indicadores do estado de saide como metodologia chave em salde publica.
Conhecer os métodos epidemiolégicos para avaliar os determinantes da salde e da doenca de populacdes especificas.

Calcular e interpretar medidas de frequéncia da doenga e de mortalidade bem como medidas de associacédo e impacto.

Descrever o desenho de estudos epidemioldgicos entendendo o contexto de aplicagdo, as vantagens e as limitag6es de cada estudo.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem

Conteldo da unidade curricular

Perspetiva histdrica, objetivo e ambito da salde publica. Saude Publica em Portugal. Eco-epidemiologia para compreender a intervengdo em salde publica.
Medidas de frequéncia da doeng¢a.Desenho dos estudos epidemioldgicos. Inferéncia causal em estudos epidemiologicos.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Perspetiva histdrica, objetivo e ambito da satde publica.
- Saude publica como ciéncia multidisciplinar com o objetivo de criar comunidades mais saudaveis.
- Dominios da Saude Publica: promogéao, prevencao, prote¢do da saude.
- Perspetiva historica da saude publica. Eventos que moldaram a intervencéo em saude publica.
- Declaragéo de Alma-Ata e Carta de Ottawa como pilares da nova perspetiva em saltde publica.
2. Saude Publica em Portugal.
- O Servico Nacional de Saude (SNS) em Portugal: histéria e organizacéo.
- Saude publica no SNS: organizacao dos servicos e fungdes de natureza operativa de satde publica.
3. Conceito de eco-epidemiologia e o paradigma das caixas chinesas aplicados a saude publica.
4. Medidas de frequéncia da doenca.
- Taxas de mortalidade brutas e especificas.
- Prevaléncia. Incidéncia. Risco.
- Padronizagéo de taxas.
5. Desenho dos estudos epidemioldgicos.
- Estudos: transversais, caso-controlo, coorte, ensaio clinico e ecolégico.
- Aplicacdo de cada um dos desenhos de estudo. Vantagens e limitacdes de cada estudo.
- Medidas de associagdo e impacto.
6. Inferéncia causal em estudos epidemiolégicos.
- Erros aleatérios e sistematicos. Confundimento e interagéo
- Critérios de causalidade.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas teorico-praticas sado exposi¢des breves da matéria com metodologia interativa. As aulas tutoriais sdo baseadas na procura de respostas a questoes
propostas, exerc’ cios praticos e andlise de artigos. O trabalho individual do aluno é baseado em fichas praticas.

Alternativas de avaliagdo

- Exame “final com recurso a computador - 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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