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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conceituar a Dermofarmacia salientando a sua importancia e ambito de atuagédo

2. Rever aspetos relativos a fisiologia e morfologia da pele e do pélo

3. Saber avaliar, identificar e caracterizar tipo e estados da pele.

4. Conhecer aspetos clinicos relativos as principais patologias dermatologicas

5. Saber aconselhar os produtos para tratamento tépico de uso cosmetoldgico, consoante a dermatose, leséo, disfungéo ou tipo de pele
6. Determinar os parametros cutaneos por biometria de modo a caraterizar o tipo e estados da pele

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

A Pele: Conceitos e Principios Basicos; A Pele Jovem e a Pele Sensivel; A Pele Madura: Processos de Envelhecimento; A Pele no Desenvolvimento e na
Maternidade; Cosmética Corretiva; Alteragdes e Avaliacdo do Estado da Pele; Indicacdo e aconselhamento de cosméticos; Estados patolégicos da pele e
aconselhamento.

Contetdo da unidade curricular (versao detalhada)

1. A Pele: Conceitos e Principios Basicos
- Definigéo; Importancia e Fungées
- Bases Anatomo-Fisiolégicas da Pele
- Tipos e Estados da Pele
- Fototipo, Radiagéo solar e protegao da pele
- Observacéo e contato com a pele do paciente
- Reconhecimento de situacdes dermatolégicas
A Pele Jovem e a Pele Sensivel
- Dermatite Atopica
- Dermatite Seborreica
- Acne
- Roséacea
3. A Pele Madura: Processos de Envelhecimento
- Rugas e Ridulas
- Hiperpigmentagao
- Fotoenvelhecimento
. A Pele no Desenvolvimento e na Maternidade
- Celulite
- Estrias
5. Cosmética Corretiva
- Cosmética Corretiva - Casos Praticos
- Observagao e intervencao em situagdes que necessitam de cosmética corretiva
Alteracdes e Avaliagdo do Estado da Pele
- Dermatoses Fungicas
- Dermatoses Bacterianas
- Dermatoses Viricas
- Dermatoses parasitarias
- Psoriase
Produtos Cosméticos e Aconselhamento dermocosmético
- Leites de limpeza
- Cremes cosméticos
- Antitranspirantes e desodorizantes
- Cosmética capilar
- Higiene Oral
8. Critérios da qualidade dos produtos cosméticos, eficacia e seguranga
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Ensino Tedrico-Pratico: método expositivo Recurso a plataformas digitais sempre que se justifique.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Alternativas de avaliagdo

1. Ensino Tedrico-Pratico - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso)
- Exame Final Escrito - 70% (Nota minima de 8.5 valores aplicada segundo o regulamento pedagégico.)
- Trabalhos Praticos - 30% (Exposi¢ao oral de trabalho de grupo, com avaliagdo individual de desempenho)
2. Ensino Teorico-Pratico - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
3. Ensino Tedrico-Prético: - (Erasmus) - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Temas de Desenvolvimento - 100% (Artigo de revisdo ou outro na area da Dermofarmécia)
4. Ensino Teorico-Pratico - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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