
Unidade Curricular Terapêuticas não convencionais e novas abordagens Área Científica -

Licenciatura em Farmácia Escola Escola Superior de Saúde de Bragança

Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 2 Nível 1-2 Créditos ECTS 3.0

Tipo Semestral Semestre 2 Código 9549-803-2206-00-25

Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC - S - E - OT 7,5 O -

T - Ensino Teórico; TP - Teórico Prático; PL - Prático e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminário; E - Estágio; OT - Orientação Tutórica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Angela Goncalves Rocha de Aragao

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Praticar aconselhamento das terapêuticas alternativas de acordo com os conceitos apreendidos.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

1. Visão geral: Introdução à disciplina; definições gerais; contextualização histórica e legal. 2. Aprofundamento do conhecimento das principais terapêuticas não
convencionais e novas abordagens e enquadramento na profissão.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Introdução e Conceitos Gerais1.
Aspectos Regulamentares. Farmacopeias. Legislação europeia e nacional.2.
Principais terapêuticas convencionais: Introdução, ação e evidência médica.3.

Acupuntura, Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Biodança, Cromoterapia, Dietoterapia,-
Fitoterapia, Florais de Bach, Helioterapia, Hidroterapia, Hipnoterapia, Iridoterapia,-
Jejum intermitente, Litoterapia, Magnetoterapia/Ondas magnéticas, Medicina energética,-
Medicina Indiana Ayurveda, Medicina Tradicional Chinesa, Meditação, Moxabustão, Musicoterapia,-
Naturoterapia, Nova medicina germânica, Ostepatia, Superalimentos, Quiropraxia,-
Reflexoterapia/Reflexologia, Reiki, Risoterapia, Shiatsu, Terapia da Biorressonância, Termalismo,-
Termalismo, Tratamento detox, Utilização de lamas/Geoterapia, Ventosoterapia, Yogaterapia.-

Papel das terapias alternativas no tratamento do cancro.4.
Métodos não farmacológicos de controlo da dor.5.
Tratamentos naturais para a ansiedade.6.
Nutricosméticos.7.
Canábis para fins medicinais.8.

Bibliografia recomendada

Farmacopeia Portuguesa IX (2008). Lisboa, Instituto Nacional da Farmácia e do Medicamento - Ministério da Saúde.1.
Koithan M, Introducing Complementary and Alternative Therapies. J Nurse Pract. 2009 January 1; 5(1): 18–20.2.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Ensino teórico-prático: exposição de diapositivos e videos.

Alternativas de avaliação

Trabalhos de avaliação contínua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Temas de Desenvolvimento - 50% (Desenvolvimento de temas relacionados, com apresentação em PowerPoint)-
Exame Final Escrito - 50%-

Exame final - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Maria Angela Goncalves Rocha de

Aragao
Luis Migue Fernandes Nascimento Antonio Jose Madeira Nogueira Olívia Rodrigues Pereira
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