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Nome(s) do(s) docente(s) Maria Angela Goncalves Rocha de Aragao

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) )
Praticar aconselhamento das terapéuticas alternativas de acordo com os conceitos apreendidos.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica.

Conteldo da unidade curricular

1. Visao geral: Introdugédo a disciplina; definicdes gerais; contextualizagdo histérica e legal. 2. Aprofundamento do conhecimento das principais terapéuticas ndo
convencionais e novas abordagens e enquadramento na profissao.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Introducéo e Conceitos Gerais

Aspectos Regulamentares. Farmacopeias. Legislacao europeia e nacional.
Homeopatia. Introdugéo, accéo e evidéncia médica.

Medicamentos tradicionais chineses. Introdugéo, accéo e evidéncia médica.
Terapia Ayurvedica. Introdugéo, ac¢éo e evidéncia médica.

Herbalismo. Introdugéo, accdo e evidéncia médica.

Terapia Celular. Introdugéo, accéo e evidéncia médica.

Acupuntura. Introducéo, acgédo e evidéncia médica.

Aromaterapia. Introducéo, accao e evidéncia médica.

10. Treino Autogénico. Introducao, accao e evidéncia médica

11. Electropatia. Introdugdo, acgéo e evidéncia médica.

12. Helioterapia. Introducéo, acgéo e evidéncia médica.
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Bibliografia recomendada

1. Farmacopeia Portuguesa IX (2008). Lisboa, Instituto Nacional da Farmécia e do Medicamento - Ministério da Saude.
2. Koithan M, Introducing Complementary and Alternative Therapies. J Nurse Pract. 2009 January 1; 5(1): 18-20.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Ensino tedrico-pratico: exposicdo de diapositivos e videos.

Alternativas de avaliagédo

1. Trabalhos de avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Temas de Desenvolvimento - 100% (Desenvolvimento de temas relacionados, com apresentagdo em PowerPoint)
2. Exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (A nota € a obtida no exame final)
3. Exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (A nota € a obtida no exame final.)
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