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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Educaggo e Exercicio | Area Cientifica Fisioterapia
Licenciatura em Fisioterapia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 9504-770-2102-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 30 PL 30 TC - S - E - OT 20 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Sara Isabel Alves Lucas

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer os mecanismos, os principios e a evidéncia que suportam a utilizagéio da Educagéo em Neurociéncia da Dor;

2. Conhecer os fatores que afetam a Adesdo e Motivagéo ao exercicio;

3. Conhecer os principios e efeitos dos diferentes tipos de Exercicio;

4. Definir e justificar os componentes de um Programa de Educacéo e Exercicio para utentes com condigdes neuro musculosqueléticas;
5. Implementar um programa de Educagéo e Exercicio para utentes com diferentes condi¢des clinicas.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

1. Educagao Educacédo em F|S|oterapla e Neurociéncia da Dor; Adeséo e Motlvagao para o Exercicio; 2. Principios, efeitos e aplicacéo pratica dos varios tipos de
exercicios; 3. Prescrigdo de Exercicio na sesséo e em casa; 4. Educacdo e Exercicio aplicado a diferentes condi¢des clinicas.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. EDUCACAO
- Modelos de educagéo;
- Educagdo em Fisioterapia;
- Educacéo em neurociéncia da dor: principios, evidéncia e aplicagdo pratica;
- Fatores que afetam a ades&o e a motivagéo para o exercicio;
- Educagéo em neurociéncia da dor como estratégia facilitadora de ades&o ao exercicio.
2. EXERCICIOS AEROBIOS / ANAEROBIOS
- Principios, avaliacéo, efeitos e determinantes.
3. EXERCICIOS RESISTIDOS
- Principios, avaliacéo, efeitos, determinantes e aplicacdo pratica;
- Forca, Poténcia e Resisténcia a fadiga
- Concéntricos, Excéntricos, Isométricos, Isocinéticos;
- Cadeira Cinética Aberta e Cadeira Cinética Fechada
- Facilitagdo Neuromuscular Propriocetiva (PNF);
- Pliométricos
. EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE E MOBILIDADE
- Principios, efeitos, determinantes e aplicagéo pratica.
. EXERCICIOS PROPRIOCETIVOS
- Principios, efeitos, determinantes e aplicacéo pratica.
. EXERCICIOS DE EQUILIBRIO
- Principios, avaliagdo, efeitos, determinantes e aplicag&o pratica.
. EXERCICIOS DE ESTABILIZACAO POSTURAL / CENTRAL
- Principios, efeitos, determinantes e aplicagéo pratica.
. PRESCRICAO DE EXERCICIO NA SESSAO E EM CASA
. EXERCICIO E EDUCAGAO APLICADO A DIFERENTES CONDIGCOES CLINICAS
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Bibliografia recomendada

1. American College of Sports Medicine. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. (10th Ed.). Wolters Kluwer, 2017.
2. Kisner, K., Colby, L.A., Borstad, J. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6.edi¢do. Barueri: Manole, 2015.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Tedrico-Praticas: tipo expositivo dos contelidos programados, com recurso a metodologias de participagéo ativa dos alunos;
2. Préticas Laboratoriais: tipo demonstrativo com aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos, em grupos;
3. Orientagéo Tutorial: orientacédo dos alunos e esclarecimento de dividas.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo Distributiva - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 45% (Prova escrita durante o semestre)

- Prova Intercalar Oral - 55% (Prova préatica durante o semestre - nota minima de 8,5 valores)
2. Avaliacéo Final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 45% (Prova escrita)

- Trabalhos Laboratoriais - 55% (Prova pratica - nota minima de 8,5 valores)
3. Avaliagdo Final - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 45% (Prova escrita)

- Trabalhos Laboratoriais - 55% (Prova préatica - nota minima de 8,5 valores)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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