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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver o apetrechamento psicomotor, com vista a aquisicao de capacidades de avaliacao segundo diferentes metodos, tendo como base os padroes de
pratica em fisioterapia.

2. Adquirir capacidade de avaliacao articular e corporal.
Obtenham conhecimento integrado e dinamico da postura e do movimento, suas alteracoes e mecanismos.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ] o )
1. Ter aptiddo, competéncias e analise critica para desenvolver as varias avaliagdes em fisioterapia.
2. Ter conhecimento da lingua inglesa para ler, analisar e preencher os varios instrumentos de medida.

Contetdo da unidade curricular

Com as aulas teorico praticas pretende-se orientar os estudantes para o conhecimento de referencia nos conteudos alvo da unidade curricular (avaliagdo/registos
em fisioterapia, utilizagéo de varios instrumentos de medida, avaliacéo postural, avaliagéo da dor e da marcha e goniometria) sob a tutela do docente, promovendo
tambem o espaco para a discussao critica dos problemas associados aos temas em analise. O conhecimento adquirido sera aplicado pelo meio de realizacao de
tarefas.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Avaliacao em fisioterapia:
- Registos em Fisioterapia
Padroes de pratica em Fisioterapia
Metodos de avaliacao em Fisioterapia;
- Avaliacao em Fisioterapia
Exame subjetivo
Exame objetivo
Diagnostico Diferencial;
- Definicao dos problemas e dos objetivos
Planeamento de planos de tratamento;
- Avaliacao da postura, marcha e dor.
. Caracterizacao, diferenciacao dos tipos de dor.
Identificacao e distincao dos diferentes tipos de postura:
- Alteracoes posturais e consequencias.
Avaliacao e registo.
Avaliacao da marcha, Padroes de marcha.
Goniometria
Teoria sobre medidas e registos:
- Goniometria do membro superior
Goniometria do tronco
Goniometria do membro inferior.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP terao um carater expositivo e interativo. ) ) )
Metodologia: ativa, recorrendo a problemas praticos ou de estudos caso. As aulas de OT serao de apoio ao estudo e esclarecimento de duvidas.
A avaliacao sera continua, com componentes praticas e teoricas.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 30% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
- Trabalhos Praticos - 60% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
- Relatorio e Guides - 10% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
2. Alternativa 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 30% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
- Trabalhos Praticos - 60% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
- Relatorio e Guides - 10% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
3. Alternativa 3 - (Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 30% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
- Trabalhos Praticos - 60% (Nota minima sera de 8,5 valores para cada momento de avaliacao.)
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