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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender e interpretar com rigor o processo de contragdo muscular durante o exercicio fisico.

2. Descrever detalhadamente o funcionamento dos sistemas energéticos mediante as caracteristicas do exercicio fisico.

3. Descrever quais os mecanismos envolvidos nas adaptagfes agudas e crénicas ao exercicio fisico.

4. Descrever detalhadamente o funcionamento dos sistemas neuromuscular, cardiovascular, respiratério e enddcrino durante o exercicio fisico.

5. Conhecer e interpretar os eventos fisiolégicos que ocorrem durante o periodo de recuperagéo apos o exercicio fisico em diferentes condi¢cdes ambientais.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

A. Introducéo a fisiologia do exercicio

B. Sistemas de energia

C. Estrutura e funcé@o do musculo esquelético

D. Adaptagdes neuromusculares ao treino

E. Adaptag6es cardiorrespiratorias

F. O sistema endécrino e o exercicio fisico

G. Exercicios em ambientes hiperbaricos e hipobaricos

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

- Objetivo (O) 1 - Médulo (Mod.) A
02 - Mod. B
03-Mod.CeD
O4-Mod.EeF
O5 - Mod. G
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Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Epoca Final - Aluno Ordinério - (Ordinario)
- Prova Intercalar Escrita - 60% (Dois mini-testes)
- Trabalhos Praticos - 30% (Trabalhos de grupo)

- Avaliagéo continua - 10% (Trabalhos de desenvolvimento individual)

2. Epoca Final - Trabalhador-Estudante - (Trabalhador)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame final escrito)

3. Epoca de recurso e especial

- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)

Alternativas de avaliagédo

- Avaliacéo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Prova Intercalar Escrita - 60% ((Dois mini-testes))

- Trabalhos Praticos - 40% ((Trabalho de grupo e trabalhos de desenvolvimento individual))

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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