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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Estudo do Movimento Humano |1 Area Cientifica Fisioterapia
Licenciatura em Fisioterapia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 1-1 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9504-770-1203-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 60 PL - TC - S - E - OoT 20 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Marisa Filipa dos Santos Lages, Mario Alexandre Gongalves Lopes, Tiago Manuel Cabral dos Santos Barbosa

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. - Compreender a cinética e cinematica da marcha humana normal, dominando conceitos, terminologia e instrumentos de avaliacéo

2. - Dominar a terminologia e os processos envolvidos no controlo motor, aplicando os conhecimentos a problemas especificos

3. - Descrever o funcionamento dos sistemas energéticos em fungao das caracteristicas do exercicio fisico realizado

4. - Compreender as repercussdes agudas e cronicas do exercicio fisico, analisando as alteragdes nos sistemas cardiovascular, respiratério e endocrino em fungao
do tipo de exigéncia fisica imposta

5. - Perceber o efeito de variaveis externas, nomeadamente ambientais, nas respostas ao exercicio

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Contetdo da unidade curricular

1. Marcha Humana: Conceitos Gerais; Biomecanica da marcha humana; Ciclo de marcha: movimento articular e atividade muscular envolvida no ciclo de marcha. 2.
Introducdo ao Controlo Motor: Bases neuromotoras para o controlo motor; Teorias do controlo motor; Toque, propriocepgao e visdo; Desempenho e caracteristicas
do controlo motor de habilidades funcionais; Preparagéo para a agao.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Marcha Humana

- Conceitos Gerais

- Biomecanica da marcha humana

- Ciclo de marcha: movimento articular e atividade muscular envolvida no ciclo de marcha
2. Introdugéo ao Controlo Motor

- Bases neuromotoras para o controlo motor

- Teorias do controlo motor

- Toque, propriocepgao e visao

- Desempenho e caracteristicas do controlo motor de habilidades funcionais

- Preparagao para a acéo
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas - exposicé@o dos conceitos fundamentais e teorias subjacentes ao tema a ser apresentado Aulas praticas - caracter demonstrativo e de pratica
simulada em pares e pequenos grupos em contexto laboratorial Sessdes de orientagéo tutorial - apoiar e orientar os alunos nas diversas tarefas e esclarecer
davidas

Alternativas de avaliagdo

1. Epoca Final - Aluno Ordinério - (Ordinario) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 58% (Dois mini-testes)
- Trabalhos Praticos - 32% (Submisséo de trabalhos de grupo)
- Relatorio e Guides - 10% (Relatdrio de visita)
2. Epoca Final - Trabalhador-Estudante - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame final escrito)
3. Epoca de recurso e especial - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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