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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar as origens e enquadramento legal da profissdo, a nivel (inter)nacional, reconhecendo o objeto de estudo, as competéncias e areas de atuagdo do
fisioterapeuta e orientag8es de boas préaticas

Compreender a importancia do togue na fisioterapia;

Antecipar, reconhecer e lidar com situag6es de risco para o utente e/ou para o fisioterapeuta, identificando principios para 0 manuseio seguro, quer para o utente
quer para fisioterapeuta/cuidador;

Identificar e aplicar principios gerais para o posicionamento e transferéncias de utentes;

Educar o utente com dependéncia a utilizar equipamentos auxiliares de marcha;

Identificar indicagdes e contra-indicagdes, principios e efeitos de diferentes técnicas de massagem terapéutica.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

Identidade profissional do fisioterapeuta. Modelos de satide-doenca. Importancia do toque no exercicio profissional. Avaliagdo do risco no manuseio da pessoa com
dependéncia. Principios para a modificagdo do contexto ambiental e para a organizagdo postural. Utilizacdo de equipamento de protecdo individual. Principios para
o posicionamento e transferéncias. Utilizagéo de auxiliares de marchas e ajudas técnicas para a locomogao. Indicacdes, contra-indicacdes e principios das técnicas
de massagem.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Identidade profissional do fisioterapeuta. Modelos desaude-doenca.

Importancia do toque na vida profissional. Avaliag&o do risco no manuseio da pessoa com dependéncia
Principios para a modificagéo do contexto ambiental e para a organizagao postural. Utilizagdo de EPI
Principios para o posicionamento e transferéncias.

Utilizacdo de auxiliares de marchas e ajudas técnicas para a locomogéo.

Indicag@es, contra-indicag@es,principios para aplicacéo e efeitos de diferentes técnicas de massagem
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP serdo de caracter expositivo e ativo e as PL, demonstrativo e de pratica simulada em pares Metodologias: flipped classroom e think-pair-share, videos,
0 mentimeter e o kahoot. A avaliagdo sera continua, com componentes tedricas e praticas.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagao tedrico-pratica e laboratorial - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 30%

- Trabalhos Laboratoriais - 70% (Nota minima sera de 8,5 valores para a avaliagado pratica.)
2. Exame final tedrico-pratico e laboratorial - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 30%

- Trabalhos Praticos - 70% (Nota minima sera de 8,5 valores para a avaliagdo préatica)
3. Exame final tedrico-pratico e laboratorial - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 30%

- Trabalhos Praticos - 70% (Nota minima sera de 8,5 valores para a avaliagdo pratica.)
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