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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Identificar as origens e enquadramento legal da profissão, a nível (inter)nacional, reconhecendo o objeto de estudo, as competências e áreas de atuação do
fisioterapeuta e orientações de boas práticas

1.

Compreender a importância do toque na fisioterapia;2.
Antecipar, reconhecer e lidar com situações de risco para o utente e/ou para o fisioterapeuta, identificando princípios para o manuseio seguro, quer para o utente
quer para fisioterapeuta/cuidador;

3.

Identificar e aplicar princípios gerais para o posicionamento e transferências de utentes;4.
Educar o utente com dependência a utilizar equipamentos auxiliares de marcha;5.
Identificar indicações e contra-indicações, princípios e efeitos de diferentes técnicas de massagem terapêutica.6.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

Identidade profissional do fisioterapeuta. Modelos de saúde-doença. Importância do toque no exercício profissional. Avaliação do risco no manuseio da pessoa com
dependência. Princípios para a modificação do contexto ambiental e para a organização postural. Utilização de equipamento de proteção individual. Princípios para
o posicionamento e transferências. Utilização de auxiliares de marchas e ajudas técnicas para a locomoção. Indicações, contra-indicações e princípios das técnicas
de massagem.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Identidade profissional do fisioterapeuta. Modelos desaúde-doença.1.
Importância do toque na vida profissional. Avaliação do risco no manuseio da pessoa com dependência2.
Princípios para a modificação do contexto ambiental e para a organização postural. Utilização de EPI3.
Princípios para o posicionamento e transferências.4.
Utilização de auxiliares de marchas e ajudas técnicas para a locomoção.5.
Indicações, contra-indicações,princípios para aplicação e efeitos de diferentes técnicas de massagem6.
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5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP serão de carácter expositivo e ativo e as PL, demonstrativo e de prática simulada em pares Metodologias: flipped classroom e think-pair-share, vídeos,
o mentimeter e o kahoot. A avaliação será contínua, com componentes teóricas e práticas.

Alternativas de avaliação

Avaliação teórico-prática e laboratorial - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame Final Escrito - 30%-
Trabalhos Laboratoriais - 70% (Nota mínima será de 8,5 valores para a avaliação prática.)-

Exame final teórico-prático e laboratorial - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso)2.
Exame Final Escrito - 30%-
Trabalhos Práticos - 70% (Nota mínima será de 8,5 valores para a avaliação prática)-

Exame final teórico-prático e laboratorial - (Ordinário, Trabalhador) (Especial)3.
Exame Final Escrito - 30%-
Trabalhos Práticos - 70% (Nota mínima será de 8,5 valores para a avaliação prática.)-
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