Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

%

2ipb

/é INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Fisioterapia Informada pela Evidéncia Area Cientifica Fisioterapia
Licenciatura em Fisioterapia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 1-1 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 9504-770-1105-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 30 PL 15 TC - S - E - OT 20 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Telma Filipa Rodrigues Pereira Pires

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Identificar diferentes fontes e tipos de informagéo, implementando estratégias de pesquisa avangadas com recurso a operadores booleanos e caracteres
auxiliares;

Identificar e diferenciar os varios niveis de evidéncia cientifica;

Identificar, distinguir e compreender a relevancia das diferentes propriedades psicométricas dos instrumentos de medida;

Compreender o conceito de fisioterapia informada pela evidéncia e implementar o processo subjacente;

Comunicar resultados cientificos através de formatos préprios para o efeito e referenciar literatura em conformidade com os direitos de autor;

Transferir a evidéncia cientifica para a pratica clinica da fisioterapia, aplicando-a no aprofundamento de conhecimento e tomada de deciséo clinica;

Compreender os desafios e limitagdes da fisioterapia informada pela evidéncia.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

Os conteddos versam fundamentalmente sobre o conceito e o processo de fisioterapia informada pela evidéncia de modo a proporcionar ao estudante a aquisi¢do
de competéncias fundamentais ao exercicio da fisioterapia, tendo por base as orientacGes atuais de boas praticas. Assim, os conteidos abordam temas essenciais
para o atingimento dos objetivos.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Fontes e estratégias de pesquisa de literatura cientifica.

Tipos de publicagdes e niveis de evidéncia.

Propriedades psicométricas de instrumentos de medida.

Instrumentos para avaliagdo do risco de viés e validade da evidéncia cientifica.

Conceito e processo de fisioterapia informada pela evidéncia:

- formulacéo da questéo clinica com o PICO (populagéo, intervencéo, comparagéo, outcome);
- procura da melhor evidéncia disponivel;

- andlise critica da evidéncia;

- integracdo da evidéncia: expertise, as preferéncias/valores do utente e recursos disponiveis
- avaliacao dos resultados da decisdo clinica;

- disseminagéo dos resultados obtidos.

Principios para elaboracéo de comunicagdes cientificas (artigo, resumo ou poster).
Ferramentas para gestao da referenciagdo da literatura. Plagio.

Translacao da evidéncia cientifica para a pratica clinica da fisioterapia.

Desafios e limitagdes da fisioterapia informada pela evidéncia.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Metodologias: project-based learning, flipped classroom e think-pair-share, mentimeter e kahoot. A avaliagéo TP inclui um poster e uma prova escrita. A componente
PL inclui uma apresentagédo oral. Ambas com auto e heteroavaliagéo pelos pares e docente. A avaliagdo sera continua, com componentes tedricas e praticas.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo Tedrica - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 35% (Nota minima sera de 8,5 valores para o exame teorico.)
- Apresentagdes - 35%
- Trabalhos Préaticos - 30%
2. Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 100%
3. Exame especial - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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