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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer os principios basicos da organizagéo estrutural e funcional do corpo humano, a nivel quimico, celular,
tecidular e anatémico

2. Identificar e descrever os 0ssos do esqueleto e seus principais acidentes anatémicos.
Relacionar a estrutura e as fungdes do
sistema esquelético,classificar e descrever as principais articulagées.

3. Compreender a contragdo muscular esquelética, conhece os principais movimentos dos segmentos corporais e
identifica os musculos esqueléticos associados

4. Conhecer a constituicao e distribui¢céo do sistema cardiovascular e compreende os principios que regulam o seu
funcionamento.

5. Descrever as estruturas do sistema respiratorio e mecanismos fisioldgicos da ventilagdo pulmonar.

6. Descrever as fungGes do Sistema Tegumentar e relaciona a estrutura e fungéo dos seus principais componentes.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
ndo tem

Contetdo da unidade curricular

1.0rganizacao do corpo humano - organizacéo estrutural e funcional do corpo humano,

guimica fisiolégica, citologia, histologia.

2. Suporte e movimento: Sistema Esquelético - anatomia geral, histologia e desenvolvimento; Articulagdes classificagdo e principais articulagdes; Sistema Muscular
- anatomia geral, histologia e fisiologia; Sistema Tegumentar.

3. Constitui¢ao,distribuicdo e funcionamento do sistema cardiovascular

4. Estruturas do sistema respiratério e mecanismos fisiolégicos.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA
- Regides topogréaficas do corpo humano.
- Posicéo anatomica. Planos. Conceitos: de cranial/caudal, dorsal/ventral, mesial/lateral.
2. SISTEMA OSTEO-ARTICULAR E TEGUMENTAR
- Tecido 6sseo
- Coluna vertebral: as vértebras, o sacro e o cOccix.
- Caixa toracica: vértebras toracicas, costelas e esterno.
- Cabeca 6ssea articulada. . .
- Membro superior. Escapula e clavicula. Umero, radio, cubito, carpo, ossos metacarpicos, falanges.
- Membro inferior. lliaco, fémur, tibia, perénio, rétula, tarso, metatarso e falanges. Pelve 6ssea.
- Definicao de articulagdo. Articulagdo sinovial. Movimento.
- Aspetos histolégicos da pele
3. SISTEMA MUSCULAR
- Fibra muscular e fisiologia da contracgdo muscular.
4. SISTEMA CARDIOVASCULAR
- Anatomia do coragdo: os compartimentos cardiacos e os complexos valvulares.
- Miocérdio. Eventos eléctricos: despolarizacéo e repolari¢éo. Ciclo cardiaco
- Hemodinamica. Tensao arterial. Microcirculagdo.
5. SISTEMA RESPIRATORIO
- Aspetos anatomicos: Cavidade nasal, faringe, laringw, traqueia, bronquios, bronquiolos e pulmdes.
- Fisiologia: ventilagdo pulmonar, transporte de gases na membrana respiratoria e no sangue.Regulagéo.
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[GENRINTS

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas, sessdes praticas de laboratério (anatomia e fisiologia), com utilizacdo de
modelos anatémicos e recursos informaticos, apoiam a aprendizagem ativa, tal como a plataforma de e-learning.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 45% (Periodo lectivo)
- Prova Intercalar Escrita - 45% (Periodo lectivo)
- Trabalhos Préticos - 10% (Periodo letivo)
2. Avaliagao por exame final - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 100% (Para alunos reprovados ou que pretendam melhoria. Engloba todos os itens programaticos dessa nota)
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Alternativas de avaliagdo

3. Avaliacdo por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Regime especial. Engloba todos os itens programaticos)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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