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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

investigacgado.
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Pré-requisitos

Definir um conjunto de conceitos e de raciocinios sobre investigagao cientifica

Compreender a pertinéncia da investigacéo para o desenvolvimento da pratica de enfermagem e da respetiva profissao.

Compreender os fundamentos da pratica de enfermagem baseada em evidencias.

Conhecer o carater epistemioldgico relativamente aos limites e condicionamentos da utilizag&o dos varios métodos de investigagdo em saude e nos diferentes
contextos da préatica de enfermagem

Compreender a pertenca das principais orientacdes metodolégicas da investigagdo e o porqué da sua emergéncia no actual cenério da pesquisa

Demonstrar entendimento das principais questdes que se colocam , quer na elaboracdo da proposta, quer na estruturagéo e realizacado do trabalho de

Conhecer as técnicas e 0s métodos estatisticos para analise univariada e bivariada
Utilizar programas estatisticos para tratamento estatistico de bases de dados

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

néo tem

Conteudo da unidade curricular

1 Investigagao cientifica: importancia para uma area cientifica/profissdo. Pratica baseada em evidencias. 2 Investigagao cientifica: aspetos gerais. 3 Investigacédo
guantitativa. 4 Investigagéo qualitativa. 5 Etapas do processo de investigacdo quantitativa e qualitativa. 6 Introducéo a Estatistica: descritiva e inferencial. 7 Métodos
e técnicas de andlise de dados. 8 Utilizacédo do software para andlise inferencial. 9 Revisdes da literatura cientifica. 10 Gestor de referéncias bibliograficas

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. A Importancia da investigacéo cientifica para uma area cientifica/profisséo.
- Viséo geral da pesquisa em enfermagem
- Pratica de enfermagem baseada em evidéncias: fundamentos.

2. Investigacéo cientifica: aspetos gerais da metodologia de investigagao
- Diferencgas entre método cientifico e o0 senso comum

- A histéria do pensamento cientifico

3. Investigagéo quantitativa: desenhos e métodos ) )
- Experimentais, Quase—experimentais e n&o experimentais.

- Estudos descritivos e correlacionais

- Problematizacéo segundo uma l6gica dedutiva
- Instrumentos e técnicas de recolha e tratamento de dados
- Validade dos desenhos de investigagdo
4. Investigacéo qualitativa: desenhos e métodos
- Problematizacédo segundo uma l6gica indutiva
- Instrumentos e técnicas de recolha de dados
- Modelos de anélise de conteudo de dados
- Critérios para avaliar a qualidade da investigagdo qualitativa

5. Processo de investigagado cientifica

- Fase conceptual: escolha e formulagéo de um problema de investigacédo

- Elaboragéo do enquadramento teérico

- Definigéo dos objectivos; questdes de investigacdo e/ou hipdteses de investigacédo
- Delineamento e planeamento. Escolha do desenho de investigacéo

- Definicao, classificagdo, operacionalizagdo e control das variaveis.

- Definicao de: universo, populacdo, amostra e amostragem.

- Os procedimentos ético legais

- Métodos e técnicas de analise de dados
- Andlise dos dados e interpretacdo dos resultados
- Como elaborar um relatério de investigagédo; comunicacéo dos resultados.
6. Introducéo a estatistica. Estatistica descritiva e inferencial
- Estatistica descritiva para variaveis categoéricas: frequéncia absoluta, relativa e acumulada.
- Estatistica descritiva para variaveis quantitativas: medidas de tendéncia central e de dispersao.
- Gréficos e tabelas para apresentacéo de resultados. Diagrama de caixa e bigode. Histograma
- Inferéncia estatistica. Conceito. Intervalos de confianga para propor¢ées e para médias.
- Testes de significancia. Qui quadrado. Teste t de Student. ANOVA, Mann-Whitney e Kruskal Wallis
- Andlise da normalidade da distribuicao
7. Métodos e técnicas de anélise de dados
- Construcéo de questionario em google forms

- Exportacéo dos dados para Excel

- Transformacéo e recodificacéo de variaveis no Excel

- Andlise de dados descritiva no Excel

8. Utilizac&o do software JAMOVI e PSPP para analise inferencial
9. RevisOes da literatura cientifica: tipos, métodos e aplicagdes em enfermagem
- Pesquisa de artigos em diferentes bases de dados bibliogréaficas

- Revisdo integrativa
- Revisdo de literatura
- Revisdo sistematica
- Revisédo scoping

- Reviséo guarda-chuva ou de cobertura

- Revisdo critica

10. Gestor de referéncias bibliogréaficas: Mendeley
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas (TP) com método expositivo, andlise e discusséo de conceitos. Aulas (PL) faz-se andlise e discusséo de artigos e utilizam-se ferramentas para analise
dados. Aulas de orientacéo tutorial para elaborar projeto de investigacéo.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 25% (Prova escrita. Aplicavel aos contelidos de 1 a 5.)
- Projetos - 25% (Desenvolvimento de um trabalho escrito com discusséo.)
- Trabalhos Praticos - 50% (Exercicios praticos em computador (estatistica). Nota minima de 8,5 valores.)
2. Exame Recurso Especial - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 50% (Teste final escrito aplicavel aos contetidos de 1 a 5.)
- Trabalhos Praticos - 50% (Exame pratico em computador aplicavel (estatistica). Nota minima de 8, 5 valores.)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validac&o Eletronica
Manuel Alberto Morais Bras Ana Fernanda Ribeiro Azevedo Maria Eugénia Rodrigues Mendes Adilia Maria Pires da Silva Fernandes
05-05-2023 01-06-2023 02-06-2023 28-06-2023

Pagina 2 de 2



