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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender a semiologia e nosologia do foro psiquiatrico.

2. Analisar principios legais e organizacionais dos sistemas de apoio a pessoas portadoras de doenca mental.

3. Identificar as caracteristicas e manifestagdes do pensamento, da sensopercepgéo e do comportamento presentes nas alteragdes das fungdes psiquicas.
4. Adquirir competéncias para aplicar o processo de enfermagem no tratamento de pessoas portadoras de doenga mental.

5. Conhecer os critérios de utilizagcdo dos psicofarmacos, suas indicagOes e efeitos secundarios.

6. Adquirir competéncias para aplicar o processo de enfermagem na prevencéo da doenga e promocéo da salide mental na comunidade.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

CONCEITOS E EVOLUCAO HISTORICA DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL. FUNDAMENTOS EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA.
ABORDAGENS TERAPEUTICAS. CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM ALTERAGOES DE ADAPTAGAO PSICOSSOCIAL. PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. CONCEITOS E EVOLUCAO HISTORICA DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL
- Saude/DoencaMental.
- Psiquiatria/Classificag@o/Semiologia.
- Reestruturagéo dos Servigos de Sadde Mental em Portugal. Legislagéo.
2. FUNDAMENTOS PARA A ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA.
- Enquadramento conceptual da Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica.
- Questdes Eticas e Legais.
- Conceitos de Psicobiologia.
. ABORDAGENS TERAPEUTICAS
- Relagdo de Ajuda. Comunicacgao Terapéutica.
- Processo de Enfermagem .
- Psicofarmacologia.
- Electroconvulsoterapia.
- Intervencdes Psicoeducativas da pessoa doente, familia e comunidade.
. CUIDADOS DE ENFERMAGEM NAS ALTERAQOES DE ADAPTACAO PSICOSSOCIAL
- Perturbacdes do Humor e da Ansiedade.
- Perturbacdes Psicéticas.
- Perturbag6es de Consumos.
- Perturbag6es do Envelhecimento.
- Crises. _ 3
5. PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE
- Promocéao de Saude e Prevengdo de Doenca Mental.
- Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Expositivo. Interativo. Leitura e andlise reflexiva de textos. Interpreta¢éo de casos clinicos. Andlise de conteldos. Projegéo e reflexao critica de filmes. Debate em
grupo de questdes pertinentes. Pesquisa e consulta bibliografica. Role - Play

Alternativas de avaliagcdo
1. Avaliagéo: - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%

2. Avaliacéo: - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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