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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Ensino clinico | - Enfermagem em Cirurgia Area Cientifica Enfermagem

Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Saude de Braganca

Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 75

Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9501-699-2201-00-21

Horas totais de trabalho 202,5 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - oT - O 1325

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria José Almendra Rodrigues Gomes, Alexandra Sofia Vaqueiro Fernandes, Elsa Maria Terrinha, Luciana Fernanda Teixeira Ferreira,
Maria de Fatima Silva Castro do Nascimento, Marta Isabel Lopes Silva, Rui Miguel Soares Liberal, Susana Isabel Pereira Paulos, Vania
Celina Cernadela Alves Casimiro, Vera Angela Lopes Pires

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Identificar problemas e diagnosticar as areas e niveis em que o utente do foro médico necessita de intervencéo de enfermagem tendo em vista o seu
restabelecimento no mais curto espago de tempo.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteudo da unidade curricular

Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem aos trés niveis de prevencdo. Observagéo dinamica do utente (alteragGes fisiopatologicas e sua implicagéo na
satisfagéo das N. H. B), utilizando os conhecimentos ministrados e respeitando os principios técnico-cientificos e de relagao. Executar os cuidados de enfermagem
previamente planeados, respeitando os principios técnico cientifico, a fim de ajudar o utente a reverter das situagdes de desequilibrio no menor espaco de tempo.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Acolher o utente (orientacédo deste no espagco fisico da unidade de tratamento/internamento)
- Informacdo das rotinas, apresentacéo da equipa de salde e de outros utentes
Realizar observacéo dinamica do utente e elaborar diagnésticos de enfermagem
Prescrever cuidados de enfermagem inerentes aos diagnésticos de enfermagem previamente definidos
Implementar e avaliar os cuidados de enfermagem prestados
- Utilizag&@o dos conhecimentos ministrados respeitando os principios técnico-cientificos
Supervisionar, assistir e/ou prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes
Desenvolver todos os cuidados direcionados para a prevengdo ou controlo de situa¢es dolorosas
Fazer entubagdes nasogastricas e algaliagdes. Executar pensos simples e complexos
Monitorizar, assistir e controlar a eliminacao intestinal e vesical esponténea ou de incontinéncia
Preparar e administrar terapéutica farmacolégica
- Dar cumprimento a prescri¢éo clinica e aos principios técnico cientificos inerentes & mesma
- Reconhecer e despistar interac¢des farmaco dindmicas dos medicamentos
- Tomé-las em conta como indicadores de evolugéo ou regressdo das situagdes fisiopatologicas
10. Administrar oxigénio a utentes que dele necessitem. Executar técnicas de cinesiterapia.
11. Interpretar reacdes psicolégicas, fisioldgicas e fisiopatolégicas do utente
12. Estabelecer uma relagdo empética com o utente e familia durante o desempenho
13. Comunicar, usando linguagem cientifica, oral ou escrita, com a equipa multi-profissional

- Comunicacéo de qualquer situacdo anémala do utente, respeitando os pressupostos anteriores
14. Cumprir todas as normas para a manutengdo e promogado de um ambiente terapéutico seguro
15. Ter atitudes adequadas as diferentes reacgdes do utente
16. Demonstrar interesse pela aprendizagem e facilit-la aos seus colegas
17. Demonstrar disponibilidade para com os colegas e restantes elementos da equipa
18. Respeitar os principios éticos e deontolégicos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Observagéo dinamica pelo orientador / tutor do estagio. Demonstragéo pratica das actividades a executar. Discuss&o de casos clinicos com o orientador de estagio.
Avaliagdo dos cuidados prestados, com o orientador de estagio. Discussédo farmacolégica, farmacodinamica e fisiopatdlogica dos utentes a quem presta cuidados.

Alternativas de avaliagédo

- Avaliacdo continua da pratica clinica - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 100% (Avaliados através de observagao continua registada em grelha prépria em funcionamento na escola.)
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