Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

Y

\\\i)ieb

STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Enfermagem de Reabilitacéo Area Cientifica Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 9501-699-2102-00-21
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - TP 375 PL 15 TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria José Almendra Rodrigues Gomes, Maria Eugénia Rodrigues Mendes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os exames complementares de diagndstico para estudo das patologias dos sistemas nervoso e musculo esquelético.

Compreender a atitude para cuidar em Enfermagem, a pessoa que apresente problemas relacionados com alteragdes fisiopatolégicas ao nivel da consciéncia,
sensac&do e movimento.

Conhecer os tratamentos médico e ou cirurgicos para as diferentes patologias.

Diagnosticar ou prognosticar Necessidades Humanas Bésicas afectadas ao nivel biolégico, psicolégico e sécio cultural

Planear, executar e avaliar os cuidados de Enfermagem em diferentes patologias do foro neurolégico e ortopédico.

Compreender a pessoa e as mdltiplas consequentes da sua situagdo patolégica ou mérbida, ao nivel pessoal, familiar e comunitéria.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Necessidade de movimento. Exames complementares de diagnéstico. Situagdes traumaticas e inflamatérias dos tecidos moles e tecido dsseo; Estado HIC; Estado
de consciéncia diminuida; Doente em estado comatoso; Epilepsia; Parkinsonismo; Doenca cérebro vascular; Meningite; Traumatismo craneo encefalico e da
espinal-medula; Doengas desmielinizantes.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Necessidade de movimento;
- Exame fisico da pessoa com altera¢des da necessidade de movimento.
- Artrocentese; Artroscopia; Artrografia; R. X
- Exame neurol6gico; Mielografia; TAC; Ressonancia magnética;
- E. E. G, Angeografia; Puncéo lombar; Electromiografia.
2. Situagdes traumaticas do tecido ésseo e dos tecidos moles
- Fraturas das extremidades superiores e inferiores, pelve e coluna
- Traumatismos dos ligamentos, muasculos e tenddes
- Artrite reumatoide; Lapus eritematoso disseminado.
- Protese total da anca e do joelho.
3. AlteragGes fisiopatolégicas do SNC
- Estado de hipertenséo intracraniana; Cefaleias; Alteracdo da funcéo sensitiva e da percegéo
- Estado de consciéncia diminuida; Respostas motoras patoldgicas;
- Doente confuso ou desorientado; Doente em estado comatoso.
- Epilepsia e estados convulsivos;
- Doenga de Parkinson.
- Doenga cérebro vascular;
- Meningite; Abcessos cerebrais;
- Traumatismo craneo encefélico; Traumatismo espinal medula;
- Doengas desmielinizantes; Sindrome Guillain Barré;

Bibliografia recomendada

Jones, H. & Royden, Jr. (2007). Neurologia de Netter. Porto Alegre: Artemede.

Adrido, P. Figueiredo, A. & Carlos. J. . (2008). Ortopedia traumatologia nocdes essenciais. Imprensa da Universidade de Coimbra.

Cunha, E. L. (2005). Execucéo de aparelhos gessados e ligaduras de imobilizagdo: manual para enfermeiros. Loures: Lusociéncia.

Cunha, E. L. (2008). Enfermagem em Ortopedia. Lisboa: Lidel.

Monahan, F. D., Sands, J. K., Neighbors, M. , Marek, J. F. , & Green, C. J. (2010). Phipps Enfermagem Médico-cirlrgica: perspetivas de saude e doenga (8. 2
Ed. ). Loures: Lusodidacta

alrwnpR

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas e praticas. Realizagdo de trabalhos praticos. Estudo orientado.

Alternativas de avaliagédo
1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70% (Avaliagao escrita individual.)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Avaliagéo continua)

2. Alternativa de avaliacéo - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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