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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Integrar os principios que regem a administracdo de medicamentos, a colheita de espécimes para andlise e o tratamento de feridas
2. Promover a satisfacdo das necessidades do doente em matéria de alimentagdo, mobilizacéo, eliminagao vesical e intestinal

3. Integrar os principios fundamentais de véarios procedimentos técnicos em enfermagem e o seu desenvolvimento pratico.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos.

Conteldo da unidade curricular

1 Preparacdo e Administracédo de terapéutica; 2 Colheita de espécimes para andlise; 3 Feridas e tratamentos; 4 Satisfagdo das necessidades de mobilizagdo; 5
Satisfacdo da necessidade de eliminacéo intestinal; 6 Satisfacdo da necessidade de eliminagéo vesical; 7 Satisfagdo das necessidades nutricionais

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Administracao de terapéutica: entérica; parentérica; tépica; Oxigenoterapia e inaloterapia.
Colheita de espécimes para analise: sangue; urina; fezes; expectoracéo; exsudado; secre¢des e outros
Feridas: Classificagdo das feridas e tratamento; Técnica de pensos; Ligaduras.
Satisfacdo das necessidades de mobilizacéo:
- Principios utilizados pelo enfermeiro; Complicagdes da imobilidade e Prevencéo
- Posicionamento do utente imobilizado; Transferéncia do utente da cama para a cadeira e vice-versa;
- Mobilizagao: Exercicios terapéuticos; Prevencdo das Ulceras de presséo; Aplicacéo de calor e frio
5. Satisfac@o da necessidade de eliminag&o intestinal:
- Revisdo da anatomia da por¢éo inferior do intestino e fisiologia da defecagéo; -
- Promocéo de habitos normais; Auxilio a eliminagdo normal; Intervengdes de enfermagem;
- Técnicas de apoio a eliminagéo intestinal — Enteroclise.
6. Satisfacdo da necessidade de eliminagéo vesical:
- Revisdo da anatomia do aparelho renal e fisiologia da micgéo;
- Conceitos basicos; Caracteristicas da urina; Dados indicadores de alteragdes;
- Fatores que influenciam os habitos/padrdes urinarios;
- Promocéo de habitos normais / Auxilio a eliminagdo normal;
- Eliminagéo vesical durante a doenga / Técnicas de apoio a eliminagéo vesical;
- Cateterizagao vesical: indicagdes, método/consideraces importantes, Técnica de Algaliagdo.
7. Satisfagao das necessidades nutricionais do utente / papel da enfermagem:
- Avaliagdo inicial; fatores que influenciam os padrfes dietéticos;
- Promocéo da saude e prevengéo da doenga/directrizes nutricionais;
- Cuidados de enfermagem com a alimentacéo natural: manter/aumentar o apetite,
- Favorecer ingestéo de dietas apropriadas, melhorar a digestéo e a absorcao dos alimentos;
- Nutricéo enteral: alimentacgéo por sonda nasogastrica; Técnica da Entubacédo Nasogastrica.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Aulas tedricas e de ensino pratico e laboratorial baseado em simulagdo e experimentacéo. 2. Realizacdo acompanhada de trabalhos de pesquisa, individuais e de
grupo, apoiados em bibliografia recomendada 3. Estudo auto-orientado com base numa descri¢éo detalhada dos resultados esperados da aprendizagem.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagao tedrico-pratica e laboratorial - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70% (Avaliacéo final individual: questfes tedricas gerais e de natureza tedrico-pratica.)

- Trabalhos Laboratoriais - 30% (Avaliagéo pratica de técnicas de enfermagem, através de uma grelha com critérios pré-definidos.)
2. Exame final escrito: 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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