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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar os principais constituintes presentes nos varios grupos de alimentos e suas funcées;
2. Perceber as bases fisioldgicas da Nutri¢do e Dietética;
3. Aplicar as diferentes técnicas de avaliagdo do estado Nutricional

4. Compreender a importancia da nutricdo como prevencgao e/ou terapia em diferentes patologias

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

TC

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Escola Superior de Saude de Braganca
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Termos e conceitos em Dietética e Nutricdo; Alimentacéo Saudavel; Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos; Estado Nutricional. Nutri¢do no ciclo

de vida; Nutricdo hospitalar em diversas doencas. Educag&o Nutricional.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

. Termos e conceitos em Dietética e Nutrigdo
. Alimentacédo Saudavel
- Principios da Alimentacédo Saudavel
- Roda dos Alimentos: Grupos e Composicao
. Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos
- Definigao e classificacéo
- Fontes
- Estrutura
- Funcdes
- Necessidades e recomendacfes
Avaliacéo do Estado Nutricional
Nutricao no ciclo de vida
Nutricao hospitalar em diversas doencas
Educacao Nutricional
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico-praticas utilizando os métodos: expositivo participado e interativo reflexivo. Aulas de orientagéo tutéria para orientacdo da analise e discussédo dos

artigos cientificos.

Alternativas de avaliagcéo

1. Epoca final - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagégico da ESSa-IPB ( 8, 5 valores))

- Temas de Desenvolvimento - 30%

2. Epoca Recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%
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