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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Obter competéncias interpessoais: saber ser/estar, individuais, habilidades sociais relacionais, trabalho em equipa e compromisso moral e ético, processos de
interacéo social e de cooperacéo.

2. Obter competéncias instrumentais: integram as capacidades cognitivas, metodoldgicas, destreza tecnol6gica e comunicagéo escrita.

3. Obter competéncias sistémicas, relacionadas com capacidades e aptidées do individuo, implicando sentido autocritico, receptividade a critica e a
responsabilidade pela aprendlzagem

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

Prestar cuidados de enfermagem, aplicando a metodologia do processo de enfermagem, de acordo com: cada area de intervengdo, nos varios niveis de prevencao.
Desenvolver e implementar educagéo para a salde, de acordo com as principais necessidades/problemas de saude identificados, tendo como objectivo a promocéo
da saulde e a prevencdo da doenga. Utilizar Sistemas de Informagéo (CIPE/ICNP). Participar na Gestao da Unidade de Saude, tendo em vista a melhoria da
prestagdo de cuidados.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Aplicagdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos no desenvolvimento das uc do curso.
2. Integracdo na equipe de saude.
- Estabelece relagdo de trabalho com a equipe.
- Desenvolve atitudes profissionais prerante o individuo, familia, grupo, comunidade e equipe.
- Demonstra responsabilidade e abertura no trabalho em equipe.
- Cumpre normas e critérios de atuagao.
- Participa nas atividades de servico (promogéo da saude e prevencgdo da doenca).
. Comunicagéo de forma assertiva.
- Comunica de acordo com as caracteristicas da pessoa, familia, grupo, comunidade e equipe.
- Estabelece relagdo de ajuda com o utente, familia, grupo e comunidade.
- Comunica oralmente com a equipe acerca da situagao de satde/doenca do utente e familia.
- Regista de forma adequada a informagéao, utilizando todo o tipo de plataformas (informatizadas)
4. Conhecer a organizacéo dos cuidados.
- Integra a metodologia do trabalho e participa com a equipe na gestao da prestacédo de cuidados.
- Participa na gestéo de recursos humanos e materiais
. Prestagao cuidados ao individuo, familia, grupo e comunidade de acordo com a metodologia cientifica.
- Efectua colheita de dados, analisa e interpreta a informagao.
- Planeia, tendo em conta os problemas identificados.
- Executa cuidados planeados.
- Avalia os cuidados prestados e reformula se necessario.
- Tem em conta a pratica baseada na evidencia
Integrac@o conhecimentos cientificos na pratica profissional.
- Justifica os procedimentos com base nos conhecimentos cientificos.
- Demonstra capacidade para gerir a informaggo.
- Adequa os recursos as necessidades identificadas.
- Reflete sobre a pratica, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e profissional.
. Apresentacédo atitudes profissionais perante os utentes e equipe.
- Apresenta atitudes éticas e deontoldgicas.
- Respeita o sigilo profissional.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Ensino Préatico em Unidades de Cuidados de Saude Primarios e desenvolvimento de trabalhos

Alternativas de avaliagdo

- Avaliacéo do Estagio - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 60% (Avaliacéo do desempenho.)
- Estudo de Casos - 20% (Elaboracéo de trabalhos no ambito dos CSP, sugerido pela equipa pedagdgica/professor do EC-IIl.)
- Temas de Desenvolvimento - 5% (Educagao para a Saude/Formacéo em Servigo Com apresentacao oral e discussao.)
- Discusséo de Trabalhos - 15% (Discusséo da pratica clinica)
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