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Unidade Curricular Ensino clinico Il - Opcional - Cuidados de Enfermagem Area Cientifica Enfermagem
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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Helena Pimentel

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Avaliar de forma integral as necessidades da pessoa em situagéo de dependéncia;

2. Definir objetivos de funcionalidade e autonomia envolvendo a familia na tomada de deciséo;

3. Prestar cuidados de enfermagem de forma individualizada e humanizada a pessoa em situacéo de dependéncia;

4. Colaborar na promocéo da continua recuperagdo ou manutencéo da funcionalidade e da autonomia;

5. Contribuir para a capacitagédo do cuidador familiar por forma a estabelecer uma continuidade de cuidados aquando do regresso a casa e prevenir os efeitos
negativos associados ao cuidar.

Pré-requisitos
Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Relagédo de ajuda; processo de enfermagem; identificacéo situagdes de risco potencial; ambiente terapéutico seguro; qualidade dos cuidados; apoio as familias;
registos de enfermagem; segredo profissional; ética na prestacédo de cuidados

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Estabelece relacéo de ajuda com a pessoa em situagdo de dependéncia e respetiva familia;
2. Aplica o processo de enfermagem a pessoa, visando a melhoria do bem-estar/promocéo do autocuidado;
- Efetua diagnésticos de enfermagem;
- Planeia intervengdes de acordo com os diagndsticos;
- Implementa as intervengdes planeadas
- Avalia resultados das intervencdes implementadas
3. Identifica situagdes de risco potencial;
- propde e implementa a prestagéo de cuidados visando a prevencao/solucao dos problemas encontrados
4. Promove a manutencéo de um ambiente terapéutico seguro;
5. Intervém no sentido de criar as condi¢Ges para a manutengdo das pessoas no seu ambiente;
- garantindo a prestacéo dos cuidados necessarios, com qualidade e em seguranca;
6. Assegura o apoio as familias capacitando-as para a integragdo do doente no seu seio;
7. Contribui para a existéncia de informacéo;
- registos de enfermagem traduzindo praticas enfermagem/resultados de salide sensiveis a esses cuidados
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Este Ensino Clinico deve decorrer, preferencialmente, em servigos/unidades com idoneidade formativa certificada pela Ordem dos Enfermeiros. A supervisao clinica

€ assegurada por Enfermeiros/Enfermeiros Especialistas dos contextos e estes devem ter, preferencialmente, a competéncia acrescida em supervis&o clinica
atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.

Alternativas de avaliagédo
- Avaliacdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 80% (Desempenho diario do estudante)
- Temas de Desenvolvimento - 20% (Trabalho de grupo acerca de tematica proposta pelo docente/estudos de caso)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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