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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular %nsino clinico Il - Opcional - Estruturas Residenciais para Pessoas Area Cientifica Enfermagem
Idosas
Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cédigo 9500-698-3205-04-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - oT - O 106

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Helena Pimentel

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. -Adquirir conhecimentos relativamente a realizagdo do enfermeiro nas perspetivas: assistencial, educational, de investigacdo e gestao;

2. Ser responsavel, com base na evidéncia cientifica, pela prestacédo de cuidados de enfermagem de acordo com principios cientificos, humanisticos e éticos
(fungdo auténoma);

. Prestar cuidados de enfermagem derivados da prescrigao de outros profissionais participando no processo terapéutico interdisciplinar (fungéo interdependente);

. Colaborar no planeamento e gestéo de cuidados de enfermagem e outros desenvolvidos por outros profissionais, bem como na gestéo de recursos materiais;

. Planear, executar, avaliar acdes de formacéo continua e/ou educagdo para a saude visando a capacita¢do do idoso/familia em estratégias de salde e/ou
recuperacgéo de processos de doenga;

. Participar em projetos de investigagdo com o objetivo da melhoria continua da prestagéo de cuidados.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Relacéo de ajuda com o idoso/familia; Aplicdo do processo de enfermagem; Cumprimento de prescri¢des; interdisciplinaridade dos cuidados; Identificacéo situa¢des
de risco; Manutengé@o de um ambiente terapéutico seguro; gestao dos cuidados ; registos de enfermagem; sigilo profissional; formacao continua/educacao para a
saude; investigacdo em enfermagem.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Estabelece relacéo de ajuda com o idoso/familia
2. Aplica o processo de enfermagem a pessoa idosa considerando a melhoria do seu bem-estar
- promovendo o autocuidado
- retardando a dependéncia
- potenciando capacidades residuais
- Respeitando o sigilo profissional
. Cumpre prescri¢cdes de outros integrando-se na interdisciplinaridade dos cuidados
- Verifica e analisa prescri¢cdo
- Prepara, administra, regista e observa efeitos da medicagao utilizando a regra dos seis certos
- Utiliza técnica assética
Identifica situacdes de risco, implementa cuidados para a prevengédo/solugdo dos problemas
Promove a manutengdo de um ambiente terapéutico seguro
Colabora na gestéo:
- de cuidados de enfermagem
- de outros prestados por outros profissionais
- de recursos materiais
Registos de enfermagem:
- que traduzam praticas dos enfermeiros e resultados de salde sensiveis aos cuidados;
8. Diagnostica, planeia, implementa e avalia acdes de formagéo continua e/ou educacéo para a saude
9. Integra projetos de investigagao para o desenvolvimento profissional e para a melhoria dos utentes.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Este Ensino Clinico deve decorrer, preferencialmente, em servigos/unidades com idoneidade formativa certificada pela Ordem dos Enfermeiros. A supervisdo clinica

€ assegurada por Enfermeiros/Enfermeiros Especialistas dos contextos e estes devem ter, preferencialmente, a competéncia acrescida em supervisdo clinica
atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.

Alternativas de avaliagdo
- avaliacéo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 80% (desempenho diario do estudante)
- Temas de Desenvolvimento - 20% (Trabalho de grupo acerca de tematica proposta pelo docente/estudo de caso)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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