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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Ensino clinico Il - Opcional - Cuidados Paliativos Area Cientifica Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9500-698-3205-02-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - oT - O 106

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Helena Pimentel

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Interiorizar os principios e pressupostos da filosofia de CP e integra-os num plano assistencial individualizado a pessoa com doenca avancada e progressiva;

2. Adquirir competéncias nas quatro areas-chave dos Cuidados Paliativos (comunicagéo, cuidado a familia/cuidador, controlo de sintomas e trabalho em equipa;

3. Prestar cuidados de enfermagem ao doente/familia enquanto unidade basica de cuidado e parte ativa da prépria equipa

4. Contribuir para a capacitacdo do cuidador familiar por forma a estabelecer uma continuidade de cuidados aquando do regresso a casa e prevenir os efeitos
negativos associados ao cuidar.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Atitudes pessoais, sentimentos, valores e expectativas em relagéo a morte e a diversidade individual, cultural e espiritual; valores e principios filoséficos dos CP;
principios ético/legais de assuntos inerentes aos cuidados na fase final da vida; principais pericias de comunicagéo; instrumentos estandardizados para avaliar a
intensidade dos sintomas; métodos mais comuns no alivio de sintomas (farmacoldgicos e nao farmacoldgicos); plano assistencial para familia/cuidadores; processo
de luto

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Integra a equipa de CP para a compreenséo dos seus valores e principios filoséficos
2. Estabelece avaliagdo do doente/familia para prestagdo de cuidados individualizados e humanizados
- Elabora um plano de cuidados individualizado
- Reconhece as atitudes, sentimentos e expetativas do doente/familia face a doenca e morte
- Identifica principios éticos e legais inerentes aos cuidados de fim de vida
- Reconhece os sintomas mais prevalentes em CP
- Identifica os instrumentos estandardizados para alivio dos sintomas
- Integra os métodos mais comuns no alivio dos sintomas (farmacoldgicos/néo farmacoldgicos)
- integra no plano as prescrigées de outros profissionais
. Compreende e aplica as principais pericias de comunicagao
- Estabelece relagdo de ajuda e terapéutica
- Aprende a transmitir mas noticias
- Identifica/colabora na gestéo da conspiragdo do siléncio e no lidar com incerteza e esperanca
. Colabora na identificagdo das necessidades da familia
- Procede a avaliagédo familiar: APGAR Familiar, genograma, ecomapa
- Participa e colabora na conferéncia familiar
- Avalia as necessidades de cuidados a familia/cuidador
- Diagnostica necessidades de capacita¢éo do cuidador
Colabora na gestéo e cuidados de conforto nos Ultimos dias e horas de vida
- Identifica as fases do processo de luto normal e atua em conformidade
- Identifica situag8es de luto patoldgico e atua em conformidade
6. Implementa as interveng6es de enfermagem previamente planeadas
7. Procede a avaliagdo da eficacia das intervencdes
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Bibliografia recomendada

. ANCP (2006). Formagao de Enfermeiros em C P. http: //www. apcp. com. pt/uploads/Recomendacoes-Formacao_em_CP. pdf
CNCP (2017). Proposta de formagao prégraduada em enfermagem CP. https: //www. sns. gov. pt/wp-content/uploads/2017/08/2-Forma%C3%A7%C3%A30-
Pré6C3%A9-Graduada-Enfermagem_Proposta-CNCP_0708217. pdf
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Este Ensino Clinico deve decorrer, preferencialmente, em servigcos/unidades com idoneidade formativa certificada pela Ordem dos Enfermeiros. A superviséo clinica

€ assegurada por Enfermeiros/Enfermeiros Especialistas dos contextos e estes devem ter, preferencialmente, a competéncia acrescida em supervisé&o clinica
atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacéo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 80% (desempenho diario do estudante)
- Estudo de Casos - 20% (trabalho de grupo acerca de tematica apresentada pelo docente/estudo de caso)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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