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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Ensino clinico Il - Enfermagem em Satde Mental e Psiquiatrica Area Cientifica Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Sadde de Braganca
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 3 Nivel 13 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9500-698-3203-00-22
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E - oT - O 106

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Hélder Jaime Fernandes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) o

1. Possuir consciéncia profissional que lhe permita intervir ativamente junto do utente, dos colegas e da sociedade enfocando as “Representa¢des sociais de
enfermagem”.

2. ldentificar transtornos ao nivel psicologico, atuar nas area sensiveis em que o paciente necessita de intervencéo de enfermagem, tendo em vista o seu
restabelecimento no mais curto espago de tempo. )

3. Identificar fatores de risco para a satude mental e fazer promogéo da sadde mental e prevengdo da doenca psiquica.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Identificar problemas /diagndsticos de enfermagem em salde mental e psiquiatria. Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem de satde mental e
psiquiatrica aos trés niveis de prevengéo. Observacédo dinamica do paciente com distirbios psiquicos respeitando os principios da relagdo enfermeiro/utente.
Planear e executar cuidados de enfermagem respeitando os principios técnico-cientifico a fim de ajudar o utente a reverter ou minimizar situagées de desequilibrio
metal no menor espago de tempo.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

Organizacgao e funcionamento dos servigos Psiquidtricos: consulta externa, urgéncia e internamento.
Desenvolver competéncias de enfermagem de cuidados gerais na area da saude mental e psiquiatria.
Observacao dindmica do paciente com altera¢cdes mentais

Aplicagdo do processo de enfermagem ao utente do foro psiquiétrico.

Identificacéo e prescrigdo de diagndsticos de enfermagem em salde mental e psiquiatria.

Estabelecer uma relagdo terapéutica com o paciente com alteracdes mentais.

Administracao de terapéutica prescrita e avaliagéo do seu efeito atuando em conformidade.

Conhecer e aplicar as técnicas de enfermagem que tém em vista o alivio do desconforto do utente.
Desenvolver cuidados de enfermagem direcionados para a prevencao e controlo de situa¢des dolosas.
. Despiste de transtornos psiquicos nunca descurando a vertente organica do utente.

11. Identificar e aplicar os conceitos da comunicagéo interpessoal eficaz.

. Conhecer e aplicar as técnicas de comunicagao no ambito profissional.

. Identificar e reportar situagées andmalas do paciente, respeitando os pressupostos anteriores.

. Construgdo de ambientes saudaveis promotores de satde mental visando a maxima autonomia do utente.
15. Desenvolver e implementar programas psicoeducativos e treino em satde Mental
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Bibliografia recomendada

1. Amaral A. ( 2010) . Prescricéo de Enfermagem em Saude Mental. Legislagéo sobtre a especialidade. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros

2. Mary C. Townsend. (2011). Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica: Conceitos de Cuidados na Pratica Baseada na Evidéncia. 62 ed. Loures: Lusociéncia.
3. Marcia S. , Jenett Z. (2011). Enfermagem de Salde Publica: Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagéo. Lisboa: Lusodidata.

4. Ministério da Salde. (2008). Plano Nacional de Saude Mental 2007-16. Lisboa: Coordenagdo Nacional para a Saude Mental.

5. Margot P. (2010). O Envelhecimento Perturbado: A Doenca de Alzeimer. Lisboa: Lusodidata.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Este Ensino Clinico deve decorrer, preferencialmente, em servigos/unidades com idoneidade formativa certificada pela Ordem dos Enfermeiros. ) _
A superviséo clinica é assegurada por Enfermeiros/Enfermeiros Especialistas dos contextos e estes devem ter, preferencialmente, a competéncia acrescida em
supervisdo clinica atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo da pratica clinica - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 100% (Avaliagdo através de observagdo continua registada em folha de avaliagéo especifica)
2. Avaliacéo da prética clinica e investigagdo - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 80% (Avaliacao através de observacéo continua registada em folha de avaliagdo especifica)

- Discusséo de Trabalhos - 20% (Trabalho de investigagdo, definido no inicio do semestre pelo docente responsavel)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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