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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Ensino clinico Il - Enfermagem em Obstetricia e Ginecologia Area Cientifica Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 3 Nivel 13 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9500-698-3202-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E - oT - O 106

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Fernanda Ribeiro Azevedo, Antonia de Lurdes Sampaio de Freitas Fernandes, Diana Manuela Santos Leite

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) ) )
1. Identificar conhecimentos sobre: os processos de salde na gravidez; TP e parto; puerpério; crescimento e desenvolvimento do recém-nascido e processo de

o o pON

aleitamento materno.

Identificar conhecimentos sobre as complicagdes do ciclo gravidico puerperal.

Identificar conhecimentos sobre: mecanismos da resposta sexual, reprodugao, contracegdo, pratica de sexo seguro, PF, e saide sexual e reprodutiva.

Identificar conhecimentos sobre: fisiopatologia do sistema reprodutor feminino; exames complementares de diagndstico, tratamento médico e/ou cirdrgico da
patologia ginecoldgica.

Caracterizar intervencdes para a promogéo da salde fisica e mental da mulher inserida na familia e comunidade no ciclo gravidico puerperal e com patologia
ginecologica.

Ir}tegralr,olconhecimento para conceber, planear, implementar e avaliar intervengdes de enfermagem: gravida, parturiente, puérpera, r/n e mulher com patologia
ginecoldgica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem pré-requisitos

Conteudo da unidade curricular

Fisiologia do ciclo maternal; Promogé&o da salde na gravidez; Assisténcia materno-fetal; Trabalho de parto normal; Puerpério normal; Complicag6es da gravidez,
parto e puerpério; Equipamento social e legislacdo; Saude sexual e reprodutiva; Planeamento familiar ; Intervenc¢des junto da mulher com problemas do sistema
reprodutor.
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Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Assisténcia materno fetal

- Vigilancia Pré-Natal; Determinacéo da IG e DPP;

- Consulta de enfermagem a gravida; Exames complementares de diagnéstico na gravidez;

- Avaliacédo do risco materno fetal; Fisiologia do ciclo maternal; Promogéo da satde na gravidez;
- Equipamento social e legislagao.

. Trabalho de parto normal

- Fisiologia do TP; Admissao da gravida / parturiente;
- Assisténcia de enfermagem durante o TP; Tratamento da dor durante o TP.

. Puerpério normal

- Avaliacdo fisiolégica /psicolégica da puérpera;
- Assisténcia de enfermagem a puérpera e R/N;
- Consulta de revisdo do puerpério.

. ComplicagGes da gravidez, parto e puerpério

- Hiperemese gravidica; Doenca hipertensiva da gravidez; Diabetes gestacional;
- Hemorragias da 12 e 22 metade da gravidez; Complicacdes do Puerpério.
Saulde sexual e reprodutiva

- Planeamento familiar;

Intervencdes junto da mulher com problemas do sistema reprodutor.

Bibliografia recomendada

Campos, D. A., [et al. ]. (2008). Protocolos de Medicina Materno-Fetal, 22 ed. Lisboa: Lidel.

Freitas, F., [et al. ]. (2011). Rotinas em Ginecologia, 62 ed. Porto Alegre: Artmed.

Graca, L. M. da. (2010). Medicina Materno-Fetal, 42 ed. Lisboa: Lidel

Néné, M. , Marques, R. , Batista, M. A., (2016). Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, 1° ed. Lisboa: Lidel.

Sequeira, A. Pousa, O. & Amaral, C. F. (2020). Procedimentos em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, 12 ed. Lisboa: Lidel.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas TP e PL - métodos expositivo participado e interactivo reflexivo. Aulas de OT - realizacéo de trabalhos com apresentacéo promovendo a discusséo e o debate.
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Alternativas de avaliagédo

Avaliacéo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 50% (Avaliagdo da componente TP)

- Temas de Desenvolvimento - 20% (Trabalhos realizados apresentados e discutidos em sala de aula. Avaliagdo da componente TP)
- Trabalhos Praticos - 30% (Avaliacédo da componente Pratica. Para aprovagdo a UC - obter 8, 5V na componenteTP)

Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito, com questdes de natureza pratica.)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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