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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra
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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar fatores que afetam ou determinam a saude dos individuos/familias/comunidades

2.Compreender a contribuicdo dos Cuidados de Saude Primarios, Continuados e Paliativos para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos/familias/comunidades

Reconhecer o papel dos enfermeiros no contexto dos Cuidados de Saude Priméarios

Desenvolver competéncias no ambito da enfermagem de familia ao longo do ciclo vital.

Compreender as especificidades inerentes a boa préatica de cuidados Gerontolégicos/Geratricos.

Reconhecer o impacto dos determinantes ambientais como fatores de risco emergente na satde publica/comunitaria

Identificar, avaliar e prevenir fatores de risco para a satude de origem profissional.

Conhecer e relacionar de forma global, os agentes, fatores ou fenémenos morfolégicos, que de forma direta ou indireta, possam ser considerados, como génese
de doenca no homem.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteudo da unidade curricular

1-Enfermagem Comunitaria/Enfermagem Familiar. 2 - Saide Ambiental e Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho. 3 - Patogénese.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Enfermagem Comunitaria/Enfermagem Familiar
- Salude Publica/Saiude Comunitéria.
- Determinantes da saude: biolégicos; sociais e econémicos; estilos de vida e acesso aos servigos
- Organizagao dos cuidados de saude primarios em Portugal:
- Evolugéo do Servico Nacional de Saude; Cuidados de Salde Priméarios/Cuidados de Saude Diferenciados
- Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e Paliativos
- Enfermagem em Cuidados de Saude Primarios: Funcdes Atividades do Enfermeiro; Visitagdo domicilidria
- Saude escolar; PNV: Vacinagéo no adulto e idoso; Consulta do Viajante; Consulta de Enfermagem.
- Enfermeiro de Familia. Satide Familiar: Riscos de saude familiar;
- Modelos de avaliagao familiar: Calgary e MDAIF.
- Instrumentos de avaliacdo familiar: Genograma, Ecomapa e APGAR Familiar.
2. Salde Ambiental e Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho
- Importancia dos Vetores na Salde Publica
- Gestédo de Sistemas para a Qualidade da Agua, Residuos, Solos e Ar.
- Controlo e Higiene Alimentar.
- Organizagéo das Atividades de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.
- Principais Problemas Relacionados com o Trabalho.
- Identificagdo, Andlise, Prevencgdo e Controlo dos Riscos Ocupacionais.
3. Patogénese
- Principios Bésicos de Patologia
- Fatores Desencadeadores de Les&o Celular e Mecanismos de Compensagao.
- Doengas Transmissiveis.
- Afecdes mais Frequentes em Cuidados de Saude Primarios.

Bibliografia recomendada

. Freitas, L. (2011). Manual de Seguranca e Saude do Trabalho. Lisboa: Edi¢des Silabo.
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. Stanhope, M. , & Lancaster, J. (org. ) (2011). Enfermagem de Saude Publica: Cuidados de saide na comunidade centrados na populacéo, (7. ed. ). Loures:
Lusodidacta

. Robbins, S., Cotran, R. , & Kumar, V. (org. ). (2010). Patologia. Rio de Janeiro: Elsevier

. Stanhope, M., & Lancaster, J. (2011). Enfermagem de saude publica : cuidados de salde na comunidade centrados na populagéo (7a. ed. ) Loures: Lusodidacta
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais . Aulas de Orientag&o Tutoria: orientagdo para a realizagdo de trabalhos de grupo
(pesquisa bibliografica) relacionados com os contetidos da unidade curricular.

Alternativas de avaliagédo
1. Alternativa 1 - Avaliagao continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 100% (Avaliagdo das componentes lecionadas por cada um dos docentes.)

2. Alternativa 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliacéo final (de todos os contetdos lecionados))

Lingua em que é ministrada

Portugués

Pagina 1 de 2



Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Validacao Eletronica

Ana Sofia Coelho de Carvalho, Carla Ana Fernanda Ribeiro Azevedo
Sofia Miranda Pires Quintas, Manuel
Alberto Morais Bras

20-12-2022 20-12-2022

Enfermagem - Enfermagem Comunitéria e Familiar - 2022/2023

Maria Eugénia Rodrigues Mendes

13-01-2023

Adilia Maria Pires da Silva Fernandes

13-01-2023

Pagina 2 de 2



