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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Enfermagem Oncolégica e Cuidados Paliativos Area Cientifica Enfermagem

Licenciatura em Enfermagem Escola Escola Superior de Saude de Braganca

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9500-698-2105-00-23

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 60 PL - TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria José Almendra Rodrigues Gomes, Paula Eduarda Lopes Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. - Identificar, compreender e explicar os focos de atencéo associados aos varios estadios de evolugdo da condigéo clinica oncolégica

2. - Adquirir conhecimentos sobre a fase de fim de vida e os seus intervenientes

3. - Compreender, discutir e intervir nos atos terapéuticos instituidos para controlo e prevencgéo das alteracdes fisiopatolégicas relacionadas com as diversas
condi¢des oncoldgicas

4. - Compreender, explicar e identificar as ac¢des a implementar para controlo e prevencéo das alteragdes produzidas na pessoa relacionadas com a condigéo de
fim de vida

5. - Definir e implementar um plano individual de assisténcia, ao paciente, transversal aos varios focos de atencéo decorrentes das alteragdes e incapacidades
resultantes das diversas bases terapéuticas

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem

Conteldo da unidade curricular

Assisténcia de enfermagem, numa perspectiva holistica, direccionada para a prevencéo e resolugéo de problemas de médio e alto risco relacionados com o acto
terapéutico e dos resultantes das alteracdes fisiopatologicas do foro oncologico; Intervencdes de Enfermagem ao Paciente em fase final de vida alvo de Cuidados
Paliativos: especificidades terapéuticas, levantamento de necessidades e intervengao interdisciplinar.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Caracterizagdo do processo de carcinogénese
- Resumo Historico
- Mecanismos de indiferenciagéo celular
- Aspectos etiologicos
- Classificagdo Tumoral
O Enfermeiro e a prevencé@o em Oncologia
- Prevencgao Primaria
- Prevengdo Secundaria
- Prevencéo Terciaria
O Enfermeiro e os meios complementares de diagnéstico e terapéutica em Oncologia
- Actuagéo do Enfermeiro na entrevista e no exame fisico
- Exames laboratoriais
- Exames imagioldgicos: preparagao
4. O Enfermeiro e os tratamentos mais comuns em Oncologia
- Atitude do Enfermeiro perante o doente submetido a radioterapia
- AccOes a desenvolver pelo Enfermeiro ao doente em tratamentos de Quimioterapia
- O Enfermeiro e o doente submetido a tratamento cirdrgico
- Atitude do Enfermeiro no transplante de medula
. O Doente Oncol6gico em Cuidados Paliativos
- Critérios de referenciacéo
- Principios e valores dos Cuidados Paliativos
- Especificidades dos tratamentos na fase final de vida
. O Enfermeiro perante o Doente Oncolégico em Fim de Vida
- O Enfermeiro perante o Doente com Dor
- Atitude do Enfermeiro perante os distdrbios mais frequentes no doente em fase terminal
- Monitorizac&o sintomética dos Doentes
- O Enfermeiro perante a iminéncia da morte e o controle dos sinais/ sintomas
Aspectos psicossociais da Doenca Oncoldgica em Cuidados Palitivos
- Transmisséo de mas noticias
- Actuagéo do Enfermeiro em situacdes especificas: o doente em negacéo e na conspiragdo do siléncio
- Consequéncias sociais da doenca para a familia
- Consequéncias sociais da doenga na comunidade
- O papel do Enfermeiro na intervencéo da equipa interdisciplinar em Cuidados Paliativos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

O desenvolvimento dos contedidos programaticos € através de aulas tedricas e tedrico-praticas interativas, com recurso a meios audiovisuais, demonstracoes,
discusséo de situagBes problema e seminarios.
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Alternativas de avaliagdo

1. Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 70% (Avaliagdo escrita individual)

- Temas de Desenvolvimento - 30% (Provas intercalares escritas)
2. Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagdo escrita individual)
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