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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
- Adquirir conhecimentos de suporte para implementar e avaliar cuidados de enfermagem em pacientes críticos e situações de emergência.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum.

Conteúdo da unidade curricular

1- Catástrofe e urgências colectivas. O conceito de catástrofe. Triagem e níveis de socorro. 1. 1- Triagem pelos Sistema de Manchester 2- Suporte Básico de Vida.
3- Suporte Avançado de Vida. 4- Organização e funcionamento de serviços de urgência. 5- Intervenções de enfermagem em situações de emergência.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Catástrofe e Urgências Colectivas. O conceito de catástrofe. Triagem e níveis de socorro.1.
Triagem pelo sistema de Manchester.-

Suporte Básico de Vida.2.
- Prática de Suporte Básico de Vida em Laboratório de Práticas Simuladas.-

Suporte Avançado de Vida. Conceitos introdutórios. Causas e prevenção da paragem cardíaca.3.
Sindromes Isquémicos Coronários Agudos4.
Técnicas avançadas de abordagem e permeabilização da via aérea.5.

- Permeabilização Avançada da Via Aérea em Laboratório de Práticas Simuladas.-
Monitorização cardíaca e reconhecimento de ritmos. Desfibrilhação, fármacos, acessos e terapêutica.6.

- Reconhecimento de ritmos cardíacos. Prática em Laboratório.-
- Desfibrilhação. Prática em Laboratório.-

Algoritmos universais para reanimação do adulto.7.
Tratamentos das arritmias peri-paragem. Paragem cardíaca/situações especiais.8.
Cuidados pós-reanimação. Liderança de equipas. Aspectos éticos e legais.9.

O papel do líder da equipa.-
Organização e funcionamento de serviços de urgência.10.
Intervenções de enfermagem em situações de urgência.11.

Bibliografia recomendada

INEM. (2020). Manual de Suporte Avançado de Vida (1ª ed. ). Lisboa, Portugal: INEM. Departamento de Formação em Emergência Médica.1.
Perkins, G. D et al (2015). European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 2. Adult basic life support and automated external
defibrillation. Resuscitation, 95, 81-99.
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Soar, J. et al (2015). European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 3. Adult advanced life support. Resuscitation. doi: 10. 1016/j.
resuscitation. 2015. 07. 016.

3.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Expositivo. Aulas práticas com treino em manequins e em pequenos grupos. Discussão de casos clínicos.

Alternativas de avaliação

Somativa com realização de teste escrito (100%) - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame final escrito (100%) - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)2.
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