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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender a importancia da epidemiologia como conjunto de métodos que visam conhecer os determinantes da salde e da doenca de populagdes
especificas.

Calcular e interpretar medidas de frequéncia da doenga e de mortalidade bem como medidas de associacédo e impacto.

Descrever o desenho de estudos epidemiolégicos entendendo o contexto de aplicagédo, as vantagens e as limitagées de cada estudo.

Compreender a histéria e o ambito da saude publica como ciéncia multidisciplinar que visa obter o mais elevado nivel de saude das populagdes de acordo com os
recursos disponiveis.

Calcular e interpretar os principais indicadores de salude das populagdes.

Compreender os sistemas de vigilancia epidemioldgica e a sua importancia no ambito da satde publica.

Descrever a integragdo da saude publica no Sistema Nacional de Satde em Portugal.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteldo da unidade curricular

Conceito e objetivos da epidemiologia. Método epidemiol6gico. Medidas de frequéncia, associagédo e impacto. Estudos epidemiolégicos. Aplicagdo, vantagens e
limitagGes. Vies. Histéria e ambito da salde publica. A epidemiologia como ferramenta no exercicio da sadde publica. Importancia da Vigilancia epidemiolégica.
Avaliagdo da magnitude dos problemas de salde. Planeamento. Monitorizacéo e avaliacdo de programas de salde. A sadde publica no Sistema Nacional de Saude
em Portugal.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Conceito e objetivos da epidemiologia. Método epidemiolégico.

2. Medidas de frequéncia da doenga. Prevaléncia. Incidéncia. Risco. Padronizacéo de taxas.

3. Medidas de associacéo e impacto. Estimar o potencial de prevencao.

4. Desenho dos estudos epidemiolégicos. Sua aplicacéo, vantagens e limitagdes de cada estudo.

5. Inferéncia causal; vieses; confundimento e interagao.

6. Validade de testes de rastreio e diagndstico. Sensibilidade e Especificidade.

7. Historia e ambito da saude publica. A epidemiologia como ferramenta no exercicio da satde pubica.

8. Importancia dos Sistemas de vigilancia epidemioldgica Avaliacdo da magnitude dos problemas de salde.
9. Planeamento. Monitorizacéo e avaliagdo de programas de saude. Detecdo de grupos de risco.

10. A salde publica no Sistema Nacional de Saude em Portugal.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas (45 horas): aulas expositivas e interativas. Aulas praticas laboratoriais (15 horas): elaboragéo de fichas praticas para incentivar o célculo e a
interpretacéo de medidas de quantificagdo da doenca, de associacdo e de impacto e desenho de estudos.

Alternativas de avaliagdo
1. Exame tedrico + Exame pratico - 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Desenvolvimento de ficha pratica)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova escrita teérica)
2. Exame escrito final - 100% - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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